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OCHOBHI IPUYUHU BUHUKHEHHS ITIOPYUIEHD 1 3AXBOPIOBAHB OIIOPHO-
PYXOBOTI'O AITIAPATY

[enucoseuyv T.M.

Ilonmaea, Yxpaina

3a ocTaHHI JEecATWITTS B YKpaiHi cOpMyBaIMCs HETATHBHI TEHACHIIl y OUHAMIIl OCHOBHHUX

napameTpiB (i3UUHOr0 30POB’S SK AiTel Ta MiANITKIB, TaK 1 3arajioM JIIOJCH pi3HUX BIKOBHX KaTeropiil. 3a

cratucThaHUMH JaHuMu MO3 Ykpainu, 3aXBOPIOBaHHS ONOPHO-PYXOBOTO anapaTy HOCiAaloTh TPETE Micue
TICIISI CepLeBO-CYIMHHNUX W OHKOJIOTIYHHUX 3aXBOPIOBaHb.

Haii6inpm BupakeHWH pICT 3axXBOPIOBaHb y 3B’S3Ky 3 PI3HUMH HOPYIIEHHSIMH TMOCTaBH
BiIMi4a€eThCs Y MWKOJAPiB. CTATUCTUYHI MOCIiIKEHHST YKpaiHU CBiT4aTh, IO 3 KOKHUM POKOM KiJIbKiCTh
IiTel i3 pi3HUMHU (popMaMHu TMOPYIIEHb ITOCTaBH M CKOJIi030M 3HA4HO 3pocrae. Tak, B mited 4—6 poOKiB
XBOPOOU KiCTKOBO-M’SI30BOT CUCTEMH (IIOPYLICHHS IIOCTAaBH, CKOJIIO3H, TUIOCKOCTOMICTh) 3aiMaIOTh MepIe
MicIle: y JOUIKUIBHOMY Billl HOPYLIEHHsI MMOCTaBH BHABICHO Yy 2,1 % mitei, y yotupu poku —y 15-17 %
IiTei, y cimM pokiB yxke B 33 % (kokHa TpeTs IUTHHA). Y IiTel CTapmioro MKIIFHOTO BIKY Iel MOKa3HUK
ckiamae 67-72 %. 3aranom Omm3bko 90 % yuHIB 3arajbHOOCBITHIX IIKLI Hapa3i MalOTh PI3HOTO POIY
pO37anu ONOPHO-PYXOBOTO amapary. Lle mpuBOIUTH 10 3aHETIOKOEHHS SIK (axiBLiB, sIKi 3aliMalOThCA LI€O
MpoOJIeMOr0, TaK 1 OaTbKIB MiJPOCTArOYOro IMOKONiHHSA. KpiM TOro, 3axBOpIOBaHHS OMOPHO-PYXOBOTO
amapary NpHU3BOIATH 10 BUHUKHEHHS 1 PO3BUTKY IHIIMX 3aXBOPIOBAHb, IIPOTPECUBHI CHUMIITOMH SIKHX Y
JESKUX BHUIAJKaX MOXYTh MPU3BOJUTU A0 iHBaNigHOCTI. HUHI MIMPOKOro po3MOBCIOMKEHHS HaO0yBalOThH 1
TakKi XBOPOOU SIK MDXKXpEOETHI TPIKi, MyXJIWHU XpeOdTa Ta CIIMHHOTO MO3KYy Ta HHM3Ka iHmuX. HecBoedacHi
podiTaKTHKA Ta JIIKyBaHHS IPHU3BOISITH 10 TUIAYEBHAX HACIIIKIB.

[MnockocTomicth — 1e nedopmalisi CTOMU, YacTKOBE a00 TOBHE OIMYIICHHS ITO3I0BXHBOTO 200
MOMEPEYHOr0 CKJICMiHHS CTOMU. PO3PI3HAIOTH MO3MOBXKHIO 1 MONEpEeYHY IUIOCKOCTOMICTh. Y BHIAIKax
MPOrpecyBaHHs IMO3A0BXKHBOI IUIOCKOCTONOCTI JOBXKMHA CTON 30UNBLIYETHCS B OCHOBHOMY BHACIHIZOK
OITyCKaHHS TIO3JI0BXXHBOTO CKIEMIHHS, & TMPH PO3BHTKY IONEPEYHOi IUIOCKOCTOIMOCTI JOBXKHHA CTOII
3MEHIIYEThCS 3a PAaXyHOK BisIONOAIOHOT PO301KHOCTI TUIECHOBUX KICTOK, BIJXWJICHHS IEPIIOTO IMaJbIIL
Ha30BHI 1 MOJIOTOIONIOHOT Aedopmallii cepeTHbOTO MaNbIIS.

[Tmockocromicte OyBae HaOyTOIO 1 BpomkeHor. Habyra IIOCKOCTONICTH ceped  YUHIB
3yCTpIYaEeThCsl YacTile, HOK BpomKeHa. BoHa Moxke OyTH CTaTWYHOK, MApaTiTUYHOI i TPAaBMATUYHOIO.
Haituacrimie 3ycTpi4aeTbes cTaTUYHA IUIOCKOCTOMNICTh. OCHOBHUMY MIPUYMHAMM 1 BUHUKHEHHSI € HaMipHa
JKUPOBA Maca, HOCIHHS BaKKHX TATApiB, HOCIHHS BAJSTHOTO B3YTTS, a TAKOXK B3YTTS HA TBEPIii IMiTOMIBI i
0e3 kabmyka.

OpHuM 3 HaWOITBII PO3MOBCIOKEHHX 3aXBOPIOBAHH OMOPHO-PYXOBOIO amapary € MOpYIICHHS
nocraBu. [locTtaBa — 11e 3BUYHE TOJIOKEHHSI TiJIa JIFOJWHY 1] 9ac XOJIb0H, CTOSIHHS, CUIIHHS 1 podoTu. Jlns
(i310710TIYHO TIPAaBUIIBHOI MOCTABH XapakTEpHHM € HOPMANbHE MOJOXEHHS XpedTa 3 HOro moMipHHUMHA
NPUPOAHUMH BUTHHAMH, CHMETPHYHE PO3TAlIyBaHHS IUICYEH i JONAaTOK, MpsIMe TPUMaHHS TOJOBH, MPsMi
Horum Oe3 cmumomeHHs cTon. IlpaBmibHa mocTaBa € HEOOXiAHOIO MEPEeAyMOBOIO ONTHMAJIbHOTO
(yHKIIOHYBaHHS OpTraHiB PyXy, MPaBUILHOTO pPO3TANTyBaHHS BHYTPIITHIX OPTaHIiB i MOJIOKCHHS IICHTpA
Baru.

[MpuurHamMu MOPYIIEHHS TOCTaBH € OCJIA0JIeHHS M 3B 1 3B’430K B HijioMy. /lo MopyIIeHs MOCTaBH
HaJIe)KaTh BUKPHUBJICHHS XpeOTa, aCHMETPis PO3BUTKY M’SI3iB Ta KiCTOK, CIUTIOIMICHHS TPYAHOI KITITKH, CTOII
Tomo. [{poMy crpHsIOTH BiICYTHICTH (I3UYHUX TPEHYBaHb, CHCTEMAaTHYHE HEMPaBHIbHE TOJOKEHHS TiJa,
pi3HI 3axBOproBaHHS. [3 MoyaTKy HaBYaHHS B IIKOJi HA OpraHi3M IUTHHU HETaTHBHO BIUIMBAIOThH
3MEHIICHHS PYXOBOi aKTUBHOCTI, 301IBIIIEHAS] CTATUYHOTO HABAHTAXXEHHSI, HOCIHHS TIOPTQeIs B OIHIN Py,
CUAIHHSA 3ropOMBIIHCEH TOImO. [locTaBa HalliHTeHCHBHIINIEC POPMY€EThCs y 6-7 pOKiB. 3a BIZICYTHOCTI yBaru 3i
CTOPOHM BYMTENIB 1 0aThKiB Je(eKTH, 10 BUHUKIN B AOIIKIJILHUN MEPioJ Ta Y MOJOIIIOMY IIKIJIBHOMY
Billi, 0COOJIMBO MPOrPeCyOTh B MEPIOA CTaTeBOro Ao3piBaHHA. HempaBunbHa mocraBa HETAaTUBHO BIUIMBAE
Ha PO3BUTOK BHYTPIIITHIX OPTaHiB.

[MepenymoBamMu MOpYLICHb MOCTaBH MOXE OyTH Te, MO IWTUHY PaHO CaAATh, OOKJIAJAI0UH
MOIyUIKaMH, HETPaBUIBHO HOCATH Ha pyKax, Ay:K€ PaHO HAaBYAIOThb X0b0i, B Yac MPOTYJISIHOK MOCTIHHO
TPUMAIOTh 33 PYKY.

OcHOBHI MpUYMHU (HOPMYBaAHHS HENIPABUIBHOT ATOJIOTIYHOT OCTABH:

BHCOKA MUTOMA Bara TiMOKiHe3ii 1 TimoagwHaMmii MiTel 1 MiJUIiTKiB, 10 HPU3BOIAUTH IO M’ SI30BOi
rinorpodii i ocimabneHHs: Cyriio00BO-3B’I3KOBOTO amapaTy; HaJMipHa Maca Tijia; 30UThIICHHS CTaTUYHHUX
HaBaHTaXEHb Ha XpeOeT, OB’ s13aHe 3 HEOOXITHICTIO TPUBAJIOTO MiATPUMAaHHS Po0O0YO0i T03H; HEMPABIIbHI
3BHYKH CHJITH TOpOJISYNCH 1 BUKPHBISIIOWH XpeOeT BOIK, CTOSTH 3 YHNOPOM Ha OJHY HOTY, XOAWTH 3
HaXWJICHOIO BHU3 TOJIOBOIO 1 OMYIEHUMH Ta 3BEACHUMH BIIEpE IICUUMA.
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Cxourio3 (scoliosis; rperbk. skoliosis BUKpHBIICHHS ) — II€ 3aXBOPIOBAHHSI OITOPHO-PYXOBOTO arapara,
IO XapaKTepU3y€eThCS BUKPHBIICHHSAM XpeOTa y (QpoHTanbpHIM (OiYHMI) TUIONMMHI 3 pO3BOPOTOM XpeOIliB
HABKOJIO CBOET OCI, 1110 BeJle 10 MOPYIIeHHs (QYHKII1 TPyIHOI KIIITKH, 8 TAKOXK 10 KOCMETUYHUX JTe()EKTiB.

TepMmiHOM «CKOJTI03» TTO3HAYAETHCS Oi9HEe BUKPUBIICHHS XpeOTa. [IpuaoMy 11eii TepMiH BXKUBAETHCS
SK BIJHOCHO (DYyHKIIIOHAJbHUX BUTHHIB XpeOTa y (GpOHTaNbHIN IUIOmUHI («(YyHKIIOHATBHUN CKOIiO3Y,
«CKOJIIOTHYHA IOCTaBay», «aHTAJIBITYHUI CKOJIO03»), TaK 1 BIAHOCHO IMPOrPECYHOYOTO 3aXBOPIOBAHHS, IO
MPUBOJUTH IO CKIIAJHOI, IEKOJIM BaxKoi nedopMartii xpedra («CKOIIOTHYHA XBOPO0Oa», «CTPYKTYpaIbHUI
CKOJT103»).

ETionoriuno po3pi3HAIOTH CKOJIIO3U BPOUKEHI (B OCHOBI SIKMX JIeXKAaTh Pi3HI Aedopmarii xpeOIis:
HEJOPO3BUHEHHS; KJIMHONOAI0HA iX Popma; 1oaaTkoBi xpeOili i. T. 11.) i HaOyTi.

OTxe, MPUIMHAMH XBOPOO OIIOPHO-PYXOBOTO amapary €: BPODKCHICTh, TEHETHYHA CXMIBHICTD,
XBOPOOH TIepeHeceHi B paHHBOMY Billi (paxiT, TyOepKyJIb0o3Ha THPEKIIis, AUTAYi iIHPEKIIiHI 3aXBOPIOBaHHS 1
4acTi MPOCTYyAM), TimoanHaMis (10 TPU3BOIUTH A0 MOcaalbiIeHHs M s3iB OMOPHO-PYXOBOTO amapary, o B
CBOIO YepTy MPU3BOIUTE 0 MECTPYKTHUBHUX 3MiH Ta Pi3HUX XBOPOO), HETIPABUILHI 3BUYKH CHIIHHS Ta XOIH
TOIIIO.

OPTAHIBAIISI CAMOCTIMHOI POBOTHU CTYJIEHTIB 3 KYPCY «PAJIOBIOJIOT IS»
/epeé’anko T.B.
Ilonmasa, Ykpaina

BinmosinHo BuUMOr BonoHckKOro mporecy, 3HadyHa yBara HPUAUIIETHCS aKTHBI3aIlii caMOCTIHHOT
pOOOTH CTYIICHTIB BUIITUX HaBYAJILHUX 3aKJIa/IiB.

3a MCHUXOJOrIYHAM CJIOBHHKOM, CaMOCTIHHICTh — Yy3arajbHEHa BJIACTHUBICTH OCOOHMCTOCTI, IO
BUSBISETHCSI B IHIIIATUBHOCTI, KPUTHYHOCTI, aJeKBaTHIdH CaAMOOINHII 1 MOYYTTi OCOOHCTOI
BiJIMTOBIaJIbHOCTI 32 CBOIO [TiSUIBHICTE 1 MOBENIHKY. BOHa 1OB’A3aHa 3 aKTUBHOIO POOOTOIO TyMKH, IIOYYTTIiB
i Bomi. Lleit 3B’SI30Kk JBOCTOPOHHIH: 1) PO3ZBUTOK MHUCIUTEIBHUX 1 EMOLIHHO-BOJBOBHX TPOLECIB —
HeoOXiZlHa TepeayMoBa CaMOCTiIHHMX Cy[DKEeHb 1 Hid; 2) Cy[KeHHs 1 Aii, IO CTBOPIOIOTHCS y XOAi
CaMOCTIHHOI MisITBHOCTI 3MIIHIOIOTh 1 (POPMYIOTH 3AaTHICTH HE JIUIIIE CBiJIOMO MpUiiMaTH BMOTHBOBAHI ii,
aye ¥ JocsATaTH yCIIIIHOTO BUKOHAHHS MIPUHHATHX PIMICHb BCyTIeped MOKIMBUM CKIIagHomaM [3].

CamocriifHa po0oTa CTyJCHTa € OCHOBHUM 3acO00M 3aCBOEHHS HABYAIBLHOTO MaTepialy y BUIbHHUHA
BiJl ayIMTOPHUX 3aHATH Yac i BKIIFOUAE ONPAIFOBAaHHS HABYAIBHOTO MaTepiany, BUKOHAHHS 1HIUBIAyaTbHUX
3aBAaHb, HAYKOBO-IOCIIIHY poOOTy TOIIO. BayXmiBy poibh y BUBUEHHI HaBYAILHOI AUCIUILIIHA BiirpatoTh
patioHabHi 3ac00M: METOIM OpraHi3allii caMOCTiHHOT pOOOTH, YMOBH IIpalli, PeXUM JTHS, TEXHIKa Mpari Ta
iHILIE.

Hapuansna muctmrmiina «Pamio6ionorisy 3rifHO HABYANLHOTO TUIAHY HAJEKUTh 0 HOPMATHBHOI
YaCTUHU Ta BHUKJIAMAEThCA UL CTyIeHTIB IV Kypcy mpUpOaHHUYOro (axkyJbTeTy HampsAMy IiJTOTOBKH
«bionoris» ta «Ximis» [lonTaBchKkOro HaliOHANBHOTO MENarorivHoro yHisepcuretry imeHi B.I'. Koponenka.
OcHoBHa MeTa BHUBYEHHs Kypcy «Panmio0ionoris» € OBOJOAIHHS TEOPETUYHHMH OCHOBAMH TIPO IO
10HI3YI0UOTO BHIIPOMIHEHHS Ha XUBI OpraHi3zMu, GOpMYBaHHS MPAKTUIHUX HABHYOK 3 OI[IHKH PaialiiHOl
cutyanii ¥ po3poOKH MPAaKTUYHWUX 3aXOAIB HIOAO BEICHHS CUILCBKOTO 1 JIICOBOTO TOCIOAapCTBA Ha
3a0pyJHEHUX PaiOaKTUBHUMH PEUOBUHAMHU YTiIAX [2].

3MiCT caMOCTIiHOI poOOTH CTYyJeHTa Hal TUCITUILTIHOIO «Pamiobiosoris» BU3HAYAETHCS pOO0OUI0I0
HaBYaJIbHOIO MPOrPaMOI0, METOJAMYHUMHY MaTepianiamMu, 3aBJaHHAMH Ta BKa3iBKaMH BUKJIa1a4a.

CamocrTiitHa po0OTa CTyJCHTa MOXE NPOXOAUTH B Oi0mioTeri, HaBYAJILHUX KaOiHeTax,
KOMIT IOTEPHHUX Ki1acax (J1abopatopisix), a TaKOXK y JOMAIITHIX YMOBax.

Hapuanpauii MaTepiall IUCIMITIIHHA, TTepeAOadeHI I 3aCBOEHHS CTYJCHTOM Y TIPOIIeCi CaMOCTIHHOL
pOOOTH, BHHOCUTHCS Ha TIOTOYHUI 1 TiJICYMKOBUN KOHTPOJIb Pa3oM 3 HaBYAJILHUM MaTepiajioM, IO BHBYABCS
TP TIPOBEJICHH] ayJUTOPHUX HaBYAIBHUX 3aHST.

Ha ocHOBI po0Oodoi HaBYAJNIBHOI TporpaMHd 3 Pamiodiosorii uIsl CTYACHTIB MPHPOTHHYIOTO
(dakynpTeTy YKIaJCHO METOAWYHI pPEeKOMEHAAIli JUis BHKOHAHHS CaMOCTIHHOI pOOOTH CTyAECHTaMH
MPUPOAHMUYOTO (PaKyJIbTeTy HAanpsAMYy miarotoBku «biomorisy» ta «Ximis» [1].

MeToauuHi peKoMeHHamii MICTATh JOBINKOBUH MaTepian i3 OKpeMHUX TEOPETUYHUX IHTaHb
(manpukinan, «Tunm  iOHI3yIHOWOrO  BHIIPOMiHIOBaHHS.  EjlekTpomarHiTHe 1 KOpITYCKYJISIpHE
BUIIPOMiHIOBaHHs», «PamioaktuBHuii po3nan. Pamionykminu. PamioaktuBHicTh», «Pamioekonoriunuit
KOHTpOJIb. TexHiKo-eKCIUTyaTalifiHi XapaKTepUCTHKH 1 MPUHIMII POOOTH 3 IO3MMETPOM-PagioMeTpOM
«IIpurr’saTe», «XapakTepuCcTHKa JabOpPaTOPHUX PATIOMETPHYHUAX 1 PamiOCTIEKTPOCKOINYHAX METOMIBY,
3ayBakeHHS 1 3aX0oAM IIOJO BJIIOCKOHAJICHHS HOPMYBaHHs TEXHOTGHHOI pamniamiiy, «[eorpadis
pamioakTUBHOTO 3a0pymHEHHS JOBKULIL B YKpaiHi», «OcoOMMBOCTI pPalioaKTHBHOTO 3a0pyAHEHHS



