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Граничні норми підіймання та переміщення важких речей 

неповнолітніми 

Календарний 

вік, років 

Граничні норми маси вантажу, кг 

Короткочасна робота Тривала робота 

Юнаки Дівчата Юнаки Дівчата 

14 5 2,5 – – 

15 12 6 8,4 4,2 

16 14 7 11,2 5,6 

17 16 8 12,6 6,3 

 

 

Гальченко Ю.В. 

(Полтава) 
ПОРАДИ КОРИСТУВАЧАМ ГАЗОВИХ ПРИЛАДІВ 

Природний газ міцно ввійшов до нашого побуту і сьогодні майже 

неможливо уявити наше життя без блакитного палива. Однак через 

простоту та доступність використання газу ми іноді забуваємо елементарні 

правила безпеки користування газом, а також експлуатуємо газові прилади, 

котрі дуже давно відпрацювали свій нормативний термін експлуатації і 

потребують негайної заміни. Що, в свою чергу, позначається на вашій 

безпеці. На жаль, є й такі горе-абоненти, котрі не проти своїми силами 

виконати заміну газових приладів. Провести на свій страх і ризик 

«модернізацію» свого домашнього газового міні-господарства. Будь-яка 

діяльність в обхід спеціалістів загрожує непередбачуваними наслідками для 

самих господарів та їхніх сусідів. Достатньо нагадати трагедії, котрі 

трапилися в містах України в минулому та вже й в поточному році. 

Пам’ятайте! Замінивши морально застаріле газове обладнання на 

сучасне, яке відповідає усім вимогам безпеки, ви забезпечите безпеку собі 

та рідним і близьким людям. Забороняється використання газових приладів 

з несправною автоматикою безпеки та порушенням тяги в димоході. 

Нещасні випадки при користуванні газом у побуті зустрічаються не 

так часто, але вони завжди несуть небезпеку для здоров’я і життя людей. 

Навесні, у теплу погоду, коли температура повітря на вулиці вища, ніж у 

будинку, в димоході може виникнути зворотна тяга. Нагадуємо, що при 

відсутності тяги забороняється користуватися газовими приладами – це 

може призвести до отруєння чадним газом. Перевіряти наявність тяги при 

роботі газових приладів з відводом продуктів згоряння в димохід 

необхідно двічі, до увімкнення приладу і після 4–5 хвилин людина може 

отримати смертельне отруєння! 

При всіх нещасних випадках, пов’язаних з використанням газу 

(вибух, пожежа, отруєння), слід зателефонувати в одну з міських служб: 

«швидку допомогу» – «103», оперативно-рятувальну службу – «101», 

газову – «104», міліцію – «102». 

Проходячи вулицями міста біля колодязів, підвалів, по сходових 



216 
 

маршах житлових та громадських будівель, не залишайтеся байдужими та 

не втрачайте пильності. Якщо почуєтзапах газу або виявите пошкодження 

газопроводів, – негайно повідомте аварійну службу підприємства газового 

господарства за телефоном «104». Пам’ятайте, що витікання газу може 

призвести до вибуху, пожежі та загибелі людей. Своєчасний дзвінок 

дозволить зберегти майно та життя десятків людей! 

Правила користування газовими приладами з метою забезпечення 

безпечної життєдіяльності населення та запобігання нещасним випадкам 

при використанні природного та зрідженого газу: 

Необхідно: 

– перед користуванням газовими приладами відчинити кватирку 

(фрамугу) вікна в приміщенні; 

– стежити за нормальною роботою газових приладів, димових і 

вентиляційних каналів, перевіряти тягу до і після увімкнення газових 

приладів з відведенням продуктів згоряння газу в димоходи, періодично 

очищати від сміття та цегли «кишеню» димоходу; 

– своєчасно міняти застаріле газове обладнання, як роблять жителі 

Європи; 

– після закінчення користування газовими приладами перекривати 

крани на приладах та перед ними; арматуру, а також ремонтувати їх; 

– змінювати димові і вентиляційні системи, замуровувати чи 

заклеювати «кишені», призначені для очищення димоходів; 

– користуватися газом при відсутності тяги, несправності димоходів і 

вентиляційних каналів; 

– вимикати автоматику безпеки і регулювання, користуватися газом 

при несправностях газових приладів, автоматики і газових балонів; 

– залишати працюючі газові прилади без нагляду, крім розрахованих 

на безперервну роботу й обладнаних для цього відповідною автоматикою; 

– використовувати газ і газові прилади не за призначенням, а також 

користуватися газовими приладами для опалення приміщення; 

– користуватися газовими приладами при зачинених кватирках 

(фрамугах); 

– застосовувати відкритий вогонь для виявлення витоків газу; 

– використовувати приміщення, де встановлено газове обладнання, 

для сну і відпочинку, а також розміщувати там санітарні вузли; 

– прив’язувати до газопроводів мотузки і навантажувати газопроводи 

різними речами; 

– встановлювати і користуватися зрідженим газом у будинку, в 

якому проведений природний газ. 

Не дозволяйте користуватися газовим обладнанням тим, хто не 

пройшов відповідний інструктаж з безпечного 

користування газовими приладами у побуті та дітям дошкільного 

віку, а також особам, які не контролюють свої дії. 

 




