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Простір сучасних досліджень в 

галузі вікової психології відзначається 
помітним зростанням інтересу 
дослідників до найбільш пізніх етапів 
людського онтогенезу, внаслідок чого 
психологічне знання поповнюється 
цікавими і цінними відомостями про 
психологічні аспекти життєіснування 
дорослої і літньої людини. Тож праця 

О.Г. Коваленко «Міжособистісне спілкування осіб похилого віку 
(психологічні аспекти)» відповідає сучасним тенденціям розвитку 
вікової психології. 

Рецензована монографія містить матеріали теоретичного й 
емпіричного дослідження психологічних особливостей 
міжособистісного спілкування людей похилого віку. 

Перший розділ монографії розкриває загальні теоретико-
методологічні основи дослідження міжособистісного спілкування, що 
становлять вихідні філософські та науково-психологічні засади 
роботи. 

Другий і третій розділи монографії містять обґрунтування 
концептуальної схеми дослідження автора, яка вибудовується через 
систематизування основних психологічних властивостей людей 
похилого віку та механізмів, функцій і складових їхнього 
міжособистісного спілкування. У третьому розділі міститься авторська 
модель міжособистісного спілкування осіб похилого віку. 

На особливу увагу заслуговує четвертий розділ монографії, який 
висвітлює матеріали емпіричного дослідження розвитку 
міжособистісного спілкування людей похилого віку. Тут наведено 
результати вивчення когнітивних, регулятивних та комунікативних 
аспектів спілкування похилих людей. 
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П'ятий розділ рецензованої праці присвячено практиці оптимізації 
міжособистісного спілкування літніх людей, яка охоплює різні 
напрями психологічної роботи і різні цільові аудиторії такої практики. 

Цінним є те, що автором монографії представлено низку 
теоретичних моделей, діагностичних та корекційно-розвивальних 
програм, практичних рекомендацій щодо основних напрямків 
дослідження. Слід зазначити, що такий комплексний підхід до 
проблеми міжособистісного спілкування людей похилого віку сприяє 
розумінню цілісності внутрішнього світу літньої людини, розкриттю 
чинників особистісного розвитку в похилому віці. 

Монографія має теоретичне та практичне значення, може бути 
корисною для фахівців у галузі практичної психології, соціальних 
працівників, а також студентів, магістрантів, аспірантів психологічних 
спеціальностей. 

Підсумовуючи все зазначене і оцінюючи проведену автором 
роботу, монографію О.Г. Коваленко «Розвиток особистості в 
сучасному освітньому просторі» можна рекомендувати до друку. 
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