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�����$�
����$ ���	� ������� �� 	��
��$ ������������ 
����	���� ���%������� �� ����$��$ ��5��, �%L����	
� �������� 
������������ ����	���� �������	 �� ����$��$ ���
�������� 
&���'	��� ��5�$ :��� ���*������� �
��	��
��$, 	��
��� 5�$�� 
���	���� ������������ ����	���� �������	 �� ����$��$ ���
�������� 
&���'	��� ��5�$ :��� ���*������� �
��	��
��$. 

 

/����� �����: ����	���� ���%�������, ����������
 ����	����, 
����$��$ ���
�������� &���'	��� ��5�$, ���*����� �
��	��
��$.  

 

��������� ��*���� >��� ��&��� ���'������� ����	����� ��� 
������ �L���� + ���� �$ �����%����*�� � ���������� ��*��	 � 
%����. ���'������ ����� �
�L��+ � ��&� ����	����	, 
������ ��� 
������	����, � �� ������ �� $������, �
� ��������	 ���&���
. Y� 
#. #�����, ����� ��������	 ������� $���������� �� ��������� 
���	
� ����, 
��� ���� 
������ ��� ��*�� [11]. 

��%���� $�$������, >� ���'������ �����$������� ����� �� 
$����*�+�	�� $ ��&��� ��>��� ������	���� $�
���� �� �����
� 
���'�������� ��������. ���&��� ��������� ��*���� >��� 
�&����� ���'���� >� �� $�
���� � �%� ��������%����� �������� ��� 
�’��	 ��
��.  

��-���*�, �� ���*�� 
����� � �������� �%� $’�������� 
��$��������� $ ������� �������� �
���� ���������, �
� ����&�� 
�� ����L�	 $����� $ �&������ '���. EL�� % ����%��	 
��$���������, ���’�$��� $ ������ �
���� ��
������� �� 
�������� ��������� � '�� ����L�����: $������ ����
� �&���� 
�������� �������� (���&���� ��������� �� ��������� ��������
�); 
�����'���� ����� �� '�� ��������
� (��'�����, 
������, 
��&����� �������� ��� ��������� �������� ��>�) �� ������ 
��������  (������  $�   
�'����L   �����  �����L  ��  �����   ���  
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����
�); ���&������� ����L����� ($� 
�������-����	��L 
������L, � �� � ����
��). � ��������� $������L+�	�� ������� 
��������������-����������������, $�����+ ��$&�%����	 �% 
����L���� � ����	�� �������� � ��Y, >� ���$�����	 �� 
�������������� ���
�'����. �������� ������������ ���>� 
����%��	 �� ������� ��������� ����� �� ��������. ^���
 �� �%�� 
���
����� ��� '�
�, >� � ��������� $���*�+�	�� ����$��������	: �� 
�L�� � ����*��; �� ������	��� ���'������� ��&�� $��&��? ^�%�, 
������� ������	���� ���'�������� ��&��� $���*�+�	�� ���
����. 

��-�����, �� ����*�� 
����� � ������ ��������� ������ �� 
������%���� ������������� ���
��
� �������� $���� ���&����� 
������� ����������	�� ��*����: � �
� % ��� ��&��� ���� �&���� 
� ��$����� ���'����. q���	�� ��������� ��� ��������$���L � 

��
������ ���'������� ������. �����
���, �
>� �� ���'���� 
«��������», �� 
� &���: �����-���������, ��
������ 
���������� ��Y, ��������� ������$����, *
��	�� ���������, 
���
����� ���������, ���������-
�����	�����, �������
�, 
������� ������������� ��������� ��>�.  

^�%�, ��������� ��*���� �������� >��� ���'�������� 
��&��� + ���$������� ����������	��, %���+�� $����>�, 
������������ � ���� �������, �
�� �����+ 
����'�
������ 
$���	, ���
������ ������
 � ��*���� ���. 

���&��� ���'�������� �����$������� � ��$��� ����
��� 
���������� � ������ &����	�� ������, ��
�� �
: K. Y�+�, |. !����, 
�. ���%��
��, �. ��&�����
�, �. \�&��
�, �. E�����	
��, 
�. `�����
, _. B�����*�� �� ��. ����� �
�$�L�	, >� ��&�� ���'���� 
– ���� $ �����%����*�� ������������ ��*��	 � %���� �L���� � 
�
����� 
����
��� ���&���. 6� ��%����� �
� �����$������� – 
�������� ��&��� ��&’+
�� ���'������� %���+��� ��$����, �
� ���+ 
����*��	�� �����
� � ��&��� �����&�� ��$�’�$���� ��� �� ��*�� 
%���+��� ���&��.  

������������ ���������	 ���&������� �� ���'������� 
����	����� ������%����� ��
� �����, �
 �. _���, !. "����-����
���, 
N. !����*
�, N. ����+��, �. \�&��
� �� &����� ��. 

^���
, ��$��%�L�� �� �
����	����	 ���'�������� 
�����$������� �����, � ���
���-������������� ���������� 
���������	� ��������� ����� ��� '�������L ������������� 
���������� ��������� �� ��������� ������������� %���+���� 
��*���� >��� ���'�������� �����$�������. 
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-���� ��
��� + ����������� �� ���������� �&U���������� 
�������� 
��������� ������������� ���������� ��������� �� 
��������� ������������� %���+���� ��*���� >��� ���'�������� 
�����$�������.  

����*����	 ��������� ��������� ������������� %���+���� 
��*���� >��� ���'�������� �����$�������, &�$�����, $���%��	 
��� �� ���������� �� �	��� �������. Y��%�L�� �� ��, � ����������� 
������%���� �����	�� ��$������� $��� ������� «���������	» �� 
���
����� ������������ ���&������� ���������� ��������� �� 
��������� ������������� %���+���� ��*���� >��� ���'�������� 
�����$�������. 

� ������������� ������
� ����� «���������	» 
��$�����+�	�� � 
����
��� «���������� �� ���» � ��$����+�	�� �
 ���� 
�&���$���� ���� �����'�$���������� ����� �L����, >� 
$�&�$����L�	 �'�
����� ��
������ ��$������� ���. 
�����'�$��������� ���������	 ����� ��$����L�	 �
 ������	��� 
���� $�������� �� ������ ����	�����, �����, 
����� ����
����$�+ 
'�$����� � ������������� ��$����
 �L����, ��������	 ���&������ 
��$������ '�$����� � ��������� �%�������� ������$� ��� 
���+������ ��������� �� ��� ���'�������� ��������>�, �&’+� �� 
������������� �����, $�������	 �� ������ ����� � ��$������� ����� 
(�&�%���� ����� ���� ��>�), >� U�����+�	�� �� '�$����� � 
��������� �
����� �L���� [9, �. 189]. 

^�%�, 
��
������ ���� ���������� �� ��� ��$����+�	�� 
�$���%���� '�
�����, �
� ����
����$�L�	 ��$�� ����� �� ������� 
����������: '�$��������� ��������������	, ���&����� 
������������� $�&�$��������	 ���, ������������ ���� ����������. 
� $���%����� ��� ��� ��
������ ��� ��������L �%� ����� ���� $ 
��� ������.  

���&����� $�$������, >� � ���
���-������������� ���������� � 
�������� ������� «���������	» ����� ��$����+�	�� �
 ��$��	��� 
���'������� ��������
�. `�
, !. �������� ���%��, >� ���������	 �� 
����� – �� ��$��	��� ��������� ���������, ���'�������� �������� 
�� ������������� ��������
�.  

������������ ���������	 �� �������� �������
� � ��������� 
��&��� ��$�����+ �. _��� �
 �
�����
 ������������� 
��	���� 
���&�. ^���
 ������ %���� �%��	 ������� � ����
���$������ 
���&������	 �$ �'�������� ��������� ���+������ ����� 
���&�������L ��&���, ���� ���������� (�� ����	
� «�% ��&�� � 
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$��», �
 �% ��$��� $����>�� ��� ��� ���������, �����
���, 
��������	
��, ���'�������, �������, ��������� ���%&� � 

������), ��������� �����$����� �
� �� ���+�	��. �����, $����%�+ 
������, �� ���� ��������� �%������L �������� ��������������� 
�������� ��&���, ������ $� �%� ����&�� ��������� ��
������� 
��	�������� [2]. 

�. \�&��
�, �$����	�LL�� ������������ ����	 ���&�������, 
������� �’��	 �������� 
��������� ���������� � ����	������ 
�����: �����&�����-�����������, ��'��������-��$�����	��� 
(�����, ��*�
, ������&
� ��'������), ���������L���	��� 
(��������� ��*����), ��$��	�������� (��
������ ��*����, 
���������� ��$��	���� ����	�����), �������-������+��� [10, �. 43].  

� ������ N. !����*
� ������������ ������%���� 
������������� ���������� �� ���������� � ������ ������, 
��$������, >� ������������ ���������	 
������
�� �������� 
������$���� �� ���������� – �� 
����
� ������, $���	, ���	 � 
������
, ���&�������� �
�����, 
���� $�&�$����L�	 ����*�� 
�$�+���L 
������
�� �$ ������
�� ���������	
��� ������� �� 
�'�
�������	 ���������� $����� [6]. Y� ���+L ����
����L ���� + 
�
�����, &���������
��� ���������, �� �
���� �
��� ������	 
��
� '��
������	�� ���’�$��� �% ��&�L �$�+��&������� 

��������: �����������, 
����������, ����������� �� 
���&��������. ^���
, ���� $�$������, >� � ����� ��$����� �� 
�������+ ��������� 
��������. 

`�
� ����, �%�� �������� ��� ��, >� ���� �$ �����
�� 
������� �'�
������� ���������� + ������������ ���������	 

������
� �� ��������� ���������	
�� ��*��	.  

���������	 �� $��������� ������������ %���+��� ��&���� 
���’�$�+�	�� ������ $ ������� %���+��� 
������������. 
�. |��
��, �. ���������
�, ". ��$�
�� ��$������, >� %���+�� 

�����������	 – �� ������� ����������	 ���&�������; �������, 
�+��������, �������� ������ %���+��� 
���������, �
� 
��$����L�	 $�������	 � ���������	 ���&������� ������, ������ 
�
����L���� � $�����L���� ���� %���+��� *��� � ���� ����������� 
� �'�
������� ����*���� ��$��������� %���+��� $�����	, �
� 
�����L�	 ����� ��L. D���+�� 
�����������	 �����&���+ $�������	 
���&������� �� ��*� �� ���&������ %���+��� ����
�� � %���+��� 
�&��������, ��������� (���’�$����) �L���� 
��	������ � 
������	��-���������� ����� �� %���+����	�����, � $����L+ �� 
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�����%����	 ��$������, �������� (��&��%���) �� $�����L���� 
%���+�� �����, �
� �� ���� & ���&����� &�$ �� �
�������� [5, �. 49].  

��%���� ����
�� ������������� 
������������ 
���&������� + ���������	 �� ��&����� �������� %���+���� *����. 
W
 ���
����LL�	 ��������
�, %���+��������	 – �� ��������$����� 
$�������	 � ���&���� ���������	 ���&������� �� �������-���
������ 
����	�����, ���������� �� ������ � ������ ����
������� �� 
$��������� �������� %���� �
 ����������	��-���&��������� 
%���+���� ����
��. 

� ���
���� �%������ $�������L�	�� ��$�� ����
�� ���������� 
���������. ������� «������������ ���������	» �
�L��+ ��������	 � 
��������� ����������� ������������� �������
� �� ����	����	 � 
�������� ��&���; ������, ����� � ��������� ���+������; ����
��� 
������� ����������	����� $� ��
������ ����� ���'������� 
�&��’�$
��; ����������������, �
�������� � ������������ � 
��������� ��*��	. 

����� ������L�	�� ��
�, >� ���'������ ���������	 – �� 
��&’+
������ ���� ���&�������, �
� ���%�+ ��&� $�����L � 
������������L �� ��
������ ��$������� ���'������� ����	�����. 
���'������ ��������
� �
�L��+ ��$����
 $���	, ���	, ������
 � 
��������, >� ���������L�	 ���'��L ����	����� �� ��$�����L�	�� �� 
���&�������� �&� ���'������� ������.  

!. "����-����
���, �����$�L�� ������� ���'������� 
���������� �� ������������ ����	�����, ������%�+, >� �� �
����� 
����
����� ���������, ���� �
��� �
����+ ��$������ ��������� �� 
��&���	�� ������	�	
�� ���'����; �����	 ����
� ����� ����	�����; 
��������	 ���'������-$����>�� �
����� ���&�������; ��$������ 
��
������	 ���'������-������������ $���	, ������
, ���	, ���+ 
$����������� �� ���
���� [4]. ��$������ �������� ���������, �� 
��*� ��
�, + ��%���� ������� &��	-�
�� ���������� 
���&�������. 

� &����	�� ������%����� ���������	 �� ����	����� 
��$�����+�	�� �
: �
������ ���� ���&�������, >� ��
��
�+ 
����	����	; �������
 ����	�����; �
���	, >� ��$����+ �������
� �� 
���'������ �������� � $�����; ��������� �� ���'������� ����	�����, 
�� ��������� ����
����, �'�
��������. 

`�
� ����, ������%�L�� � ��$��� ����
��� ������� $���� � 
����
���� '������ ����������, ��� ������ ���������� � ���, >� 
���� ����%�+ �������	 ������������ ���&������� �� ����	����	. 
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Y����	����$����, >� ��$������� ����
���� ���������� �� 
������������ ����	����� ���&����� � +������ >������*� ��	�� 

���������: ������������, 
����������� �� ������������. 

E. ����&���� ���%�+ ���������	 �� ����	����� �� ���	
� 
����� ���&�������, � � ��������L � �������� ����
�L 
����
�������
�L ��&���	��� ���'��������. 6� � ��$������ �� 
������ �� ���&��� ��������
� ��������� �� �������� ��*���� 
����
������ $����. 

���������	 �����	�� ��$������� �
 ��$��	��� ������� 
��������
� ���&�������. `��
��L�� ���'������ ��������
� 
��&���	��� ������� �
 ������, K. #��
������ �
�����+ ����� �� 
��
�� ���� �$��
��: ���������	, ��'��������������	, �������� 
������$����. �� �� ��
�, ��������
�, �
 � &��	-�
� ����	����	, �+ 
��������-���	��� ���$�������. E���� ����� ��������
� �
 
����	����� ���������� ������+: ��$����
 ����������� ����������, 
$������� ����� ��������
� (��$����+�	�� $� �� �������) � 
��$����
 ���	 ���&������� ��������. 

N. ����+�� � ���+� ������%���� ��$�����+ ��*� ��$��	��� 
��������
� – ���������	, �
� ��$��+ �
 «������ ��������	��� 
$�����, >� �
�L��L�	 ���'������-����������� �����������	 
���&�������, �� ���������� �$&��+����	, � ��
�% ��������	 
���'������-$����>�� ���	, ���&������ ��� ����	��� ����	�����» 
[8, �. 11]. 

`�
� ����, � ���������� �
 ��$��	���� ��������
� �� 
���'������� ����	����� ������L�	 ����������� (����
������, 
�������, �����, �������
� �� ��$������ �������
�), ���&�������� 
(�������, ���	��� � ������
����	�� �
����), $������� ($�����) �� 
���'������� (����� � �����
�) 
��������. ^���
 ��� ��
�� 
��$����� ����
�+ ����������, ��
��	
� ���&�������� 
������� 
�
�L��+ � ��&� � �������L, � $����� ���&�������. 

�� %��	, �����	 ������� � ������������� ���������� 
�������	�� ��$��	��� ������%��	 ���������� ���&������� �� 
��������� ��*��	. W
 �����, ��� ��*���� � ���������� – 
'�������� ������+��� ��������, �
� $��%�L�	 ������� 
����$��������	 ���&����� �������� �$�����, � � �������� 
���'�������� �����$������� $�
���.  

Y�����LL�� �����$ $�������� 
������
�� �� ��������� ��*��	 
� ����� ��$�
�, ^. <�*���	
� ��$�����+ ��
� 
�������� �� 
������������� ���������� [7]: 1) ����&��%����	��� – ����
�� 
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���'������� ��$����
 ��$�����	��� �������� � ����
�� �
����� 
���&�������, >� $�&�$����L�	 ����
� ���������� '������ �� ��� 
������ ���
���*�	��� ��������>� $ ���������� ��&���	�� 
����	�����; 2) �����
��	��� (�������	���) – ������ ������ $ 
���	�L �$�+�$���%����L � ������������L; 3) ��
������� – ���� � 
����
���$������ ��$���� �� �������� $��������; 4) �����LL��� – 
���	��� �
���� ���&�������, ������� ����
���	, $�������	 �����	�� 
$��%����� ���������� ����� *
������� '�
�����, 
������� ���+L 
�������
�L � ����� �����%������. ^�%�, ���� ���������� $�&�$����+ 
������� �� ��
������ ������ $������� �&� �� ��
������ $������� � 
�����, >� $�������, ��&�� �'������� ���������	 ��$����+ 
���
����� ��������� �� $��� $����*��� ���, $�&�$�������� 
�$�+�$�’�$�
 ������*�	��� ����� �������� �$ $����*��� ����� 
����	�����. ^������� 
��������� ���������� ���������� 
��$����+ �����������, ���	����, ������������, 
���������� � 
������������. 

���&����� $�$������, >� ��
��	
� �������� $���%��	 ��� 
���������� ��������� ���&�������, �� ������� ������
� ������ 
������� + ����������	 ���������� 
��������.  

��������� ������� ��$����+ �� ��$������ ������������ 
���������	 �� ��������� ������������� %���+���� ��*���� �
 
�
����� �+�����$����� ����
����� ���������, >� �
����+�	�� �$ 
��������-������������, ��'��������-��$�����	����, 
���������L���	���� � ��$��	��������� 
��������� �� $�&�$����+ 
$�������	 ���&������� �� ����*���� ���'�������� �����$�������. 

#����$ ������������ �%���� �������	, >� ��%����L 
���������L ����*���� ���'�������� �����$������� + ��
�% 
�'���������	 � ���&������� ���'������-��%����� �
����� – 
�
���� ���������, ������������� � '�$����� ������������, �
� 
���������L�	 ����� ������ ���'���� � �����L�	 ����*��� 
���������L ��L. ��������
� �� �������� ��&��� ���'���� 
�����&���+ �
����� '�������� ��
�� ������������� �
�����, �
 
$��&�����, ��������, �������� ���+������, ���������, ���'������ 
�����, ������, ����
������, >� �����	 *���
� ���������� � 
������%�����. 

^���
, �������� $� �����'�
� ���&��� ���'�������� 
�����$������� � 
����
��� ��������� ������������� %���+���� 
��*����, ���� $��������� >� �� ����� ��
�$��
�, �
�� ����+��, �� 
��*� ��
�, �%� �������� �� ���������	 �� ��������� ��*����. 
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q���	�� ��� �����	 ��&’+
������� 
������L, �
�� ���������� 

�%��� ���&�������.  

������� «��
�� 
������L» $������������ ����
���	
� 
��������� "%. \������ � ��$����+ ����	����	 �L���� 
����������� ����������	����	 $� ��$��	���� ���+� ����	����� �&� 
$����*�� �&�������, �&� ���� ������ $��&����� � $������. 
W
 ������%�+ ��������
, ���&�������, �
� �L�	 ��������	��� 
��
��, &��	*�L ���L ������ ������� $������� $������ %���+�� 
������>�, ���� &��	*� ���+������� �� �� �����&������, 
������$������ ��
��
� �� ��������� ���������� ����������� �����. 
^��&�������, ���+������� �� �
�������	��� ��
��, �
 �������, 
$��������L�	 � ����� ������$��� $����*�� �&������� �� ��*�� 
�L���, � ��� �&� �����L�	 ������� ��*����, �&� �$����� �� 
�������L�	 
��� � �'��� ��������	. 6� �%� ����������� � 
������������� � ��&�, � ������� � ��&�L������ $��&��� >��	 �� ��
, 
�� ����+�� �%� ��$�������� �� ������� ��������� ��*��	 >��� 
���'�������� �����$�������. 

W
 �����, ���� �$ �������� 
�������� ������	����� 
���������� ������������� ��*���� ���%�L�	 �&U�����������	 
��*���� [9]. `�� ��$�����L�� ��
�� 
������L ���&�������, �%�� 
����������, >� �
�������	�� ���&������� ���� ����������� ��*���� 
&����	 �&U����������� ���������	� (�&� �$����� ��������	��).  

^�%�, �%�� ����������, >� �����	 ��&’+
������� 
������L 
���&������� �������� ���� �� ��������
����� �%� ��$�������� 
�� ���� 
��������� ������������� ���������� (��������-
�����������, ��'��������-��$�����	���, ���������L���	��� 
�� ��$��	��������) �� �� �&U������������ ��*����. `�� $ ���L 
������� ����� >��� ���'�������� �����$������� ���&����� 
�����L���� ������� ��$���
� ������������� ���������� ���������, 
�
� &����	 ����������� ��� �$������ ���&���� ����
��, >� &��� 
���������� ��� � ��������� ��&��
�����. 

`�
� ����, � $����	��� ������� ������������ ���������	 
�� ��������� ������������ %���+��� ��*��	 >��� ���'�������� 
�����$������� �����&���+ �'������� ��������-��$������ 
��������� �� ������� ������ ���'������� ����	�����, ��������	 
�������� �� ���&������ ���'������� $���	, ����������� ��� 
���'�������� $�������� �� �&U�����������	 ���������� ��*����. 
\�$��&
� �� �������%���� ������ ��$���
� ������������� 
���������� ��������� �� ��������� ������������ %���+��� ��*��	 
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>��� ���'�������� �����$������� $�&�$�����	 ����
�� �����	 
�&U������������ ��*��	, � �'�
�������	 ���������� ��*���� 
��$�����	 ���
���� ����$��������� �� ��$�������	 >��� �&����� 
���'����. 
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Lubov Pomutkina, David Pomutkin 
PSYCHOLOGICAL READINESS OF STUDENTS TO THE STRATEGIC LIFE 

DECISIONS ON PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION 
The main approaches to determining of the individual’s psychological readiness 

to make decisions are considered in the article. Thus, the concept "psychological 
readiness" includes the students’ appropriate psychological settings for activities in 
situation of choice; motives, goals and value orientations; high sense of responsibility for 
their professional duties performance, commitment, activity and independence in 
decision making. Exploring the content and structural nature of the phenomenon of 
readiness, all authors share the same opinion that it expresses the essence of the 
individual's orientation towards activities. An important precondition of successful 
professional self-identification is formation of the individual's professionally important 
qualities - specific mental, psychological and physical features which meet the 
requirements of certain profession and contribute to it successful mastering. It is proved 
that psychological readiness to take vital strategic decisions - is a complex hierarchical 
structural formation consisting of value-motivational, informational and educational, 
goal-forming and effective components and provides the individual’s ability to successful 
professional self-identification. Based on the specifics of the professional self-
identification problem, in the context of the vital strategic decisions making the level of 
subjective control ("locus of control") should be considered, which directly or indirectly 
affects all components of psychological readiness and decision validity. 

So, in general, the psychological readiness to make vital strategic decisions 
concerning professional self-identification involves positive value-formed attitude 
towards certain direction of professional activities, availability of motivation and 
required professional knowledge, understanding the purpose of professional 
advancement and the decision validity. Development and implementation of the students’ 
psychological readiness to make vital strategic decisions concerning professional self-
identification provide a high level of validity decisions, and the effectiveness of the 
decision allows avoiding of uncertainty and frustration concerning their chosen 
profession. 

Key words: readiness of personality, psychological readiness, making strategic 
life decisions, professional self-determination. 
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