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��� ��#���� ��������% 

������������ ������������ ������������ 
���������
 
��� �.�. ��������� 

%"�&�%7!��8 %"���<e'"/ $"�@��<�3=�/ 
�"%!&!; *"%�<7��, ��"�<�$�:  

'!�!� 3�3&�� �3�3�#:< 

$ ����� �� ��������� RAP-�����’� (Relationship Anecdotes 
Paradigm) ��3��3����3 ���#���� 
 ����
��	 ���#�
���% ����
��
 
��/��� �� ��������3 ���� 
 ����
���� �� ���� ��/��� 
 
����7���� �� ���� ��������� �6’/���. 

��;)
�� ��
��: ����
��� ���#�
���3 ����
��
, �������, 
���	��	 �������, ������ ����
��
, ����������	 ���#��� ����
��
. 

*��������� ���B�C�. ��
S���� !
��!8���* !
����"
� 
�
�%������ ��
����� � �
!��*	 �
!��8�	 �!�
��� / !
���� 
��������
�, 
������, ���������� �
!��� ��
����� (!
����"� 
�
�%�����*) – ��, ���T &� ���, �����T� ��
����� 
�
S���
��, 
%
�������* *��	 &!����/���* �! �����
� �!�
�!��	 
��
�
S� ������*��* ����, �!�������	 �S
 ���!�������	 ������ 
�� ��
�
, �
�������	 �S
 ���
�
�"��	 %
�� &�	����, 6
 
��������� � �����
�� !�������  !���� &���� ��
 ��S� � 8��� 
!
�
��
� ��!���. ���� �
�� ��������� �� �!�
���� !
�
��
� 
��!��� & ���
� �
S
�, & �T��� ��!��� �� & ����
��T�� 
���
� 

I �
!��, *� ��!"��� !
��!8���*, S����� ��� �
"��
� & 
�����
�
 !��*"
�
 !
��!�, ���T�, & "���
 �
��
������	 � 
!������� &��&�� �����
� �&�/�
!� [3]. ���� � «!���» &��&�� 
�&�/�
!� !
S�� �
&�&������* �� ���
����
������* � �
S
� 
���	
�
���� �� ���	
����������� �&��	 ����*���, 
�
S���
 
�
!, �
�� ��� �
��!��
� &��&�� ���&�
!*�� !
 
!��%����
�����
�
 (�� 
��������
�
) ���T���* ����!�
� "� 
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%�������"
� �������. ?�� �
!�� ��
����� �%������
 ���"��� 
"���& ����& ��������. 

�. ������
��, @. M���������� ��
�
����� ���8��� 
�������
� ��
�� � �
�� ����!��, *�6
 ���
������* ������� 
�������"� �������: 

1. >����&�����* � ��8�	 �
&�
�! "��
�� �
��!
��
�� 
�
!�, 6
 ����"�/ �������� �S
 %&�"� !� ���
��, *� ��!��� 
!
 �����	 &�� �����
�
 ����� S�&�
����!��
 
�
�!�"�, �S
 
�T�	 ��!��, S�&�
����!��
 �
�’*&���	 & ���� �
!*��. ?�� !� 
�
8��� ��������� � %
�� «�����!����*», «�
&�’*&���*», �S
 
«&��� � �����	». 

2. �
������� �
������* �� ����  "�� !�, � ���
8 �� !�
��	 

�S [1]. 

��� �����
��	, !
��!���� �����
��	 �
�������� 
��!�*��� �������� � &� �������"���� 
&������. #. F�S
�  
$8. #����� ������ 
&������ ���8����: ��*����� !���
�*!��	 
��"���, 6
 �!�
�!���� "��
�� �
��!
��
�� �
!�; 
�!�������� ��
�� !
 �����
�
 "���; ��*����� �����	 
����������	 �
��
�����, � ����: 
�/�������* (setting or 
orientation) – ��&��"���* ���*, "��� !�, �"������ �
!�; 
�����!����* (complication) – ���������* �����
�; 
���� 
(evaluation) – ����8�/���* ��*��� ����!8���*�, �����"��� 
�
������*�, ���&�������*� !� �S
 �
��
����*�, ����
�"�
� 
!/� �S
 ��!8���*� �����
� 
�
S�; �
&�’*&���*� (resolution) – 
���!��* �����
�; �
!� (coda) – &����T���* 
�
�!���*  
�
�������* & "���, � *�
�� �!S������� �����* !
 �
����� 
�
&�
�!���* [4]. 

?���� "��
�, ������� – �� S�!�-*�� ���!
����� 
�
��!
����� �
!� � "��, �
��!
�����, !� 
!�� �
!* 
&��
����� �T��� �S
 ��!�/ &� �T���. � &������
�� ����� 
������� ���!�����*/ �
S
� �
������ �������"��	  
���	
�
�"��	 ��������, *� ����!�����* ��������
-��
��"�
,  
*� 
S��8�� �
�����
-�
������������  �������"���� 
&!S�
��*�� �
8�
� ��!���. 

#�8���
� 
&���
� �������� / ���
8  �
� %���, 6
 �
!* 
��
 ������ (�
"��
� �
!�) �
&�
���/���* � �����<�	 ���,  �� 
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�
!� 
��������* & �
"�� &
�� �
�����% ������. D������
� 
	������������
� ����	 �
&�
�!�� / &��� ����� ����
��8�, 6
 
�!�
�!�/ "��
�� �
��!
��
�� �
!�, � ���
8 �����"���* ��	 
�
!� �� �	 
����. � ��
��� �
�
!8���* ��������, �
!� 
��S������ 
�
S�����
�
 &��"���* !�* ��S’/���. 

��� �!	! !
 %
����&
���
�
 
���� ��������� 
S’/����	 
��
����� S�&�/���* �� ��������
������ �
!�� 
���	
���
�
�"��	 �
&��!�, *�� S��� &���
�
�
���� 
�.�. �������
� [5] , � �
!���T
��, �
&������ ?. F� �! 
��&�
� «I����������� �
!���» [2]. � �!�
�!�
�� !
 �/� 
�
!�� �� %
��� �
��!��� �
&�6�����* � !�
	���
�� 
��
��
�, �

�!������� *�
�
 / «���	�������»  «�
���
��». 

�
�
��� �
�
8���* ��
�
 �!	
!� W�����/���* �� �*����� 
��
 ��, 6
 
���� !
��!� ��
����� � ��/��� ���*�� � �
S 
��
�
���"�  	�������� ��S’/��-
S’/��� �
��!��
� 
�!�
T���*, �
�� ������ 
"���!����  ��
*��*��� ��S�, *� 
��
�
 �
!� «&����S
��� ��T�». B� ���8�/ M. #���, �
&�
�!� / 
"� �� ������6�� &��
S
� !�* ����!�" �����
�
 !
��!� [6]. 
���S��T
� ����
�� � ���������	 (�
&�
�!��	) ��&
!�	 
!
�*����� 
�
S���
 "���
 �
��
�����, «�����» &��&�� !
��!� 
��/��� [6]. ������� ��&������
� &��8!� / �!��!������, 
�����8���T� !�* !��
�
 ��/��� ���� ���������
�
 �
�%���� 
��
�����. 

"B’I���C ��K��� �����
���� / �
!�� �
!��8�	 
��
�����. 

*���C���C �����
���� ���������� ��������, *� 

������� ��
����� � �
!��8�	 ����	.  

���� �����
���� – !
��!��� ��
����� � �
!��8�	 ����	 
"���& ����& ��������.  

�������� �� C����� �����
���� – ���
! RAP-�����’� 
(��
�
". �! ����. Relationship Anecdotes Paradigm – «������! 
�
&�
�!�� ��
 ��
�����»). 

$
��!8���* S��
 ��
��!��
 �� S�& �
�������
� 
S����
� 
���"�
� ���	����"�
� ����� ��� A.Q. M������� �� 
�������
�
 ���	
���������"�
�
 ��S���� � �. �
�����.  
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:���� ��������� C�������. $�* !
��!8���* �
!���� 
��
����� "���& ������� S�� 
S����� ���
! RAP-�����’�. $�* 
�
����������* ��
�� ��!��� S��� ������� ��������, *� 
�����*�  �����������* � �� ������� �S
 �����
�; ��!� 8 
�
8�� �!����� � ����� ��������, 6
 ���*�� � �
S ����� 
�����!�, ����� ��
��, ����� �������, ����� �%�. � 
%��
��� �����
� ���
��!
�
�� &�%��
���
 � «�����
�� 
�������». 

M��
! RAP-�����’� �
�*��/ � ��
��!��� & ��/��
� 
������*�
���
� S��!�, �����*"��
� �
�
 ��
������ & �T��� 

�
S���. ��� ��
�� ��/��� ��
�*�� �
&�
���� ��
 �
������ 
����!�� �
�
 �&�/�
!� & �T��� (��������!, &����", 
����%
��� �
&�
��), *� ���� ���� � �����
�� �� ���*�� 
&��!�� �
��
����� ��&
!� ��
�����. #���!�� ����� S��� 
�
���������, �!����!8����� ������!���,  �� �
���� 
&�
!����� !
 �&���������* «���
�
�» ������� � ��
�����	 [1]. 

M������
� ��T
�
 !
��!8���* S��� !
���� ��
�
�
�� 
(�����������) ���������	 �����’� & ��/������ �� 
���/������. 

� ��
�
�
��	 ���� ��!�*���* ��� &��� ��&
!� ��
����� – 
!������� "������, *� / �
&�
�!*�� ��/��
� �� ���/��
� ��
 
�
������ ����!�� �	�	 ��
����� & �T��� &��"�6��� 

�
S���. @�&
!� ��
����� ����!�����* & ���
	 �
��
�����: 
�) 6�7���3 (
"������*, �����) ��/��
� ��
�
��
 ��8���
� !�* 
��	 
�
S�; S) �����% &��!��
� 
�
S� �� � S�8���*; �� �) ����� 
�����% ��/��
� � �!�
�!�. �
��
�����, 
������ & ��	 

�����
����	 ��&
!�, ����&�����*, ����%
�����
������* &� 
!
�
�
�
� ��������
 ���
���
� �8���
!�
� ������� 
����!�����	 �����
�� I?�� �� �!��	
������* ��������"�
. 

�& 
��*!� �� «!�
�
��» ���
!�, �� �
8��
 ��!���� ��� 
������� ��S’/��-
S’/���
� �&�/�
!�: 

� S�8���*, �
���S�, ����� �
�
, 	�
 �
&�
�!�/ ��
 
��
����� ('�8���*, +- ��C�������); 

� ��S’/��-
S’/��� ������ 
S’/��� (�"-��C�������); 
� ������ ��S’/��� (��-��C�������). 
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��D�E���� �����
����. ���� S��
 ��
��!��
 
!
��!8���* �
!���� �&�/�
!� 32 8�
�, *� ����S������ � 
T��S �� ����� &��"�� �&���� � �� & ��
��� �
!��8��� 
���������� (����� �) (� ��	 !
��!8���	 ����	 "
�
��� ����T 
&� ��
�	 �������
� �� 15-20 �
��). G������ ��	 ��� – 16 (50%) 
����S���/ � ������
�� T��S, "������ – 16 (50%) – � 

%���
�� T��S. 

�
���
���
� ����
� � ��T
�� !
��!8���* ����� 8���, 
�&�
�
 ���, 70% (21) & *��	 – �
&��"��, 30% (9) – 
!��8��. 
O��� &��	
!����* �� ������� � �!!���� ����
&� ���"�
� 
���	����"�
� ����� – 30 
�S (����� #). 

�� ������! !���	 �����&��������
� ��S���, 
�������	 
T�*	
� ��������
�
 �����’� & 32 ��/������ �� 30 
���/������, ���� S��� !
��!8�� ��&
!� ��
����� 8�
� & 
�	��� �����*��, S�������, �� "
�
�����. 

������� � !
��!8�����	 �!�
��
 ��	 ���
	 &��"���	 

S’/��� (����, S����
, "
�
��) ��*���
�� ��, 6
 ��	����< 
����8�����* ���/��� (��	����< �������%), S��� ���8� 

!���
����. 74% (45) !
��!8���	 ���� ��/��
� �� ���/��
� 
	
���, 6
S �	 ��S���  �
&����, ���8��� �T�	 ��!�
 
����������, � ��S� – �
&"��
������ � ��
�	 
"������*	  
�����"�����. 

D� 	�������
� ��
����� & ��8������ !�* ��	 
�
S��� ��	 
8�
� ����� � (N=32 – 100%) �� ����� # (N =30 – 100%) ���� 
S��
 �
!���
 �� 6 �!����. ������ ��&������� ����&� 
	�������� 
S’/����	 ��
����� (!
����"
� �
�%������ 
��
�����) !
��!8�����	 ���!������� � ��S��� 1 �� ��S��� 2. 

� 8�
� & �&�
��
��	 ��� (!
��!8�����	 ����� �) � 

S’/����	 ��
�����	 & ����’� ������8���� ��������� ����	� 
����
��� – 76% (24). '����
 ���"���T� 
����/���* *� ��6�3��	 
– 62% (19) �� �����������	 -38% (13), �
! *� "
�
��� – *� 
��������  ����� ���
��� – 86% (27), � ��
�����	 & ���� 
������8���� ������ 6�7���3. O��� & ���S��8"
�
 
�
"���*, 
"���T� 	��������&�����* *� �����  ����7 ����� ���
��� – 
74% (23). � ��
��, �� ��/���� – 92% (29), �
"������ �
���� 
!
 ��S� "���T� � 6��
 ����
7�� ��������, �7 � 6��
 6�����. 
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� ��
�����	 & �
!��8��� ���������� ��/���� ���
8 ���6� 
��S� �����������. 

@�6���3 1 
,������� ��������� D B��E��C� 

,������� ��������� �����
������ 
���� 

%
��

�
�


��
��

� 

$
��

H
�

��
��

	 
 

D B
�


��
��

C
 

��
��

��
��

F
��

��
��

  

$
��

H
�

��
��

	 
 

D B
�


��
��

C
 

��
B

�D
��

��
� 

«7
��

��
�»

 

«3
��

��
��

�»
 

«�
��

��
�»

 

*
�D

��
��

��
	 

��/���� (�) 
(������� N) 

11 
(34,5%) 

3 
(9,5%) 

4 
(12,5%) 

4 
(12,5%) 

2 
(6%) 

8 
(25%) 

���/���� (#) 
(������� N) 

2 
(7%) 

4 
(13%) 

4 
(13%) 

4 
(13%) 

6 
(20%) 

10 
(34%) 

� ���/��
� (!
��!8�����	 ����� #), � ��&
!�	 ��
����� & 
S������� (����, S����
) ������8���� ������ 6�7���3 – 81% 
(24) ((«B 	
"�, 6
S ���� ��S���  �
&����»), �
! *� & 
"
�
�����, �������, !
������ ������ 6�7���3 («B 	
"� 
S��&���	 ��
�����, 	
"� �	 �������� S��&��
») – 70% (21). 
'����
 ���"���T� 
����/���* *� ����
���	 – 84% (25), �
! *� 
"
�
��� – *� ���������� – 68% (20); �T 8���, "���T� 
	��������&�����* *� �����  �� ����� �� �����
���3 – 75% 
(22). � ��
��, �� ���/���� �
"������ �
���� !
 ��S� "���T� � 
6��
 6�����, ��7 � 6��
 ����
7�� �������� – 91% (27).  � 
��
�����	 & �
!��8��� ���������� ���/���� ���
8 ��T� 
��S� �����������. 

D� ��&��������� �
���*���
�
 ����&� &� ������/� 
��’�!����, ���� S��
 ��&��"��
, 6
 ����/�
 �!�&�*����* 
��&������� ���� �  # &� 	�������
� ��
����� & �
!��8��� 
���������� � !
��!8�����	 8�
� �
 �!�����	 3, 5, 6. 
���/���� & ����� # (16) &��"�
 "���T� ���������� � 
��
�����	 & &��"����� !�* ��	 ��!��� – «8�������», ��8 



ISSN 2226-4078. ��������	
 	 �������	��. 2014. � 2 (6) 

106 

��/���� & !
��!8����
� ����� � (t = 1.7689), � ���
8 
«�*���*��» # (9) – � (t = 1.7689). #��
� �
��&���� �
&������	 
��
����� � ��/��
� & ����� � (t = 113.8489), ��!"��� ��
 �	�� 
���
�� ��
���� &�S���������, �
! *� � ���/��
� & ����� # (0) 
��
����� / ��������
-��
������. 

@�6���3 2 
,������� ��������� �D �����
��C� ��������C� 
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*
�D

��
��

��
	 

��/���� (�) 
(������� N) 

6 
(20%) 

4 
(13,3%) 

9 
(30%) 

2 
(6,7%) 

4 
(13,3%) 

5 
(16,7%) 

���/���� (#) 
(������� N) 

4  
(12,5%) 

4  
(12,5%) 

4 
(12,5%) 

4  
(12,5%) 

0 
(0%) 

16  
(50%) 

����& 
�������	 ��&������� �
��&��, 6
 ������ �T�	 
��!��, 
��������* 
S
�� ������� !
��!8�����	, &�&��"�� 
��������T�, �8 ��
� ����� ������. � 8�
� & �
���
���
� 
����� # ���!� ������8���� �������� �����% – 24 (80%), � 
8�
� & ����� � ���
8 ������8���� �������� �����%, ��
�� 
�	�* "����� / &��"�
 ��8"
� – 19 (61%). 

D������� "����� ���������� �����	 � ��
�����	 & 
�
!��8��� ���������� ������8�/ "����� �
&������	 ������ 
�
 �!�
T���� !
 S����� � 
S
	 �����	 !
��!8�����	 (����� 
� – 85% (27), ����� # – 60% (18) ). 

��T��� ��
����, ��&������� ��
�
 !
��!8���* ���&���� �� 
��7������ ��������3 ��<����6��� ����
��� & S�������  
��S���* �
��	, �
���
����	 �� «�����» ��
�����, �
!���� 
�
��!���. 

�
&������� !
��! ��
�����, *��� ���/��� �
8��� 
���
����
������ � *�
�� �
&�����
� !����%���� (�S
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��
��T� – �
&������	 8���/��	 ������!�  &��&��)  
�
&�����
�
 �
�����
�
 �!�������*. 

�
&������� !
��! ����8����� �
8� ���
8 !
�
�
��� ��� 
��&��"��� ������� ���/���, � ���
8 !�* 
���� �	��
� 
&!���
�� ��T�S�
��
, !�%������
���
 ���������  
�������� 
S8�" ��
�����. 

:������� �� ����������� ����EK�� ��D�����. A�8�, 
!
����"� �
�%�����* (���������� �
!���) ��
����� �����!�/ 
��� �!S��
� �� �&�/�
!� �� ��T� & S�������, � � & �T��� 
��8������ !�* ��/��
� "
�
�����  8�����. >�&
� & ���, � 
��&
!�	 & �
!��8��� ���������� �� ����!�� ���� &� ��
��� 

�
S���
��*�� ��	
!*�� �< �������%  �
!�� *� � ��/��
�, 
���  � ���/��
�, �8 & �	 S�������. N!����* ��
 ��, 6
 ��/���� 
�� ���/����, ��&��8��"� �� ������8�
 �������� 
	������������� ��
�	 ��
����� & S������� �� �� �	������� 
�����
���� � ��
����� �� �T�	 ��!��, ��� 8 �
8��� 
�������� ���� ��<����6�
 �������
  ���� �
&����� 
��
����� & �T��� ��8������ ����������. I� �
8� ���&����� 
�� ��7��� �������������� ���
��� ���	
���������"��	 
��/��� �� ���/��� – � �
�� ����, 6
 �
�� / ���"�T���, �8 
&!����
��,  &!������ �� %
�������* �
��	 ���� ��
�����  
!
��!�, �!����	 �! ��
����� & S�������. ��� �
�
, ���/��� 
�
8��� �
����������* �!�����
� �T�	 (�8 S�����) – *�6
 
�� �
�����, �
 ���!�
 – *� & S
�� S��&���	 �� 
�S, ���  & S
�� 
��8���
�
 �
�����
�
 
�
"���*. 
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T.V. Zozul’  
RESEARCH OF THE DOMINANT CONFIGURATION MODELS  
OF MARITAL RELATIONSHIPS THROUGH THE ANALYSIS  

OF NARRATIVE 
The article examines the concept of the dominant configuration in relationships. The 
problem of the dominant configuration relation studying in models of marital 
relationship is very relevant. Such models of relationships are efficiently explored 
through the analysis of narrative. The article deals with a description of the method 
of the Relationship Anecdotes Paradigm. Different variants of subject-object 
interaction are allocated. Discrete parts, which are the stories of clients and 
patients about specific instances of their relationship with other significant persons, 
are analyzed. 

The models of interaction with significant women in couples with significant 
age different and model of women interaction with neurotic disorders are 
implemented. It is found out that clients and patients of psychotherapy can change 
their behavior and have positive relationships with other important partners. 

Keywords: dominant configuration in relationships, narrative, family narrative, 
episodes of relation, the central conflict relationship. 
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