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У сучасних умовах глобальних екологічних, енергетичних та 

соціальних викликів, пов’язаних зі змінами клімату, виснаженням 

природних ресурсів, урбанізацією та зростанням техногенного навантаження 

на довкілля, питання сталого розвитку набувають особливої ваги. З огляду 

на це система освіти відіграє ключову роль у формуванні екологічно 

свідомого, соціально відповідального та науково обґрунтованого підходу до 

взаємодії людини з природою. Зокрема, підготовка майбутніх учителів 

фізики має враховувати інтеграцію цілей сталого розвитку (ЦСР), 

визначених ООН, у зміст і методику природничої освіти. 

Фізика, як фундаментальна наука про природу, не лише формує у 

здобувачів освіти наукову картину світу, а й сприяє розвитку критичного 

мислення, усвідомлення причинно-наслідкових зв’язків між техногенними 

процесами та їхнім впливом на довкілля. У цьому контексті особливої 

актуальності набуває питання якісної природничої підготовки майбутніх 

учителів фізики, здатних інтегрувати екологічну, енергетичну, технічну й 

етичну проблематику у викладання фізики на різних рівнях загальної 

середньої освіти. 
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Разом із тим, варто наголосити на необхідності модернізації 

професійної підготовки педагогів відповідно до стратегічних документів 

України (зокрема, Концепції «Нова українська школа», Стратегії сталого 

розвитку України до 2030 року), які орієнтують освітній процес на 

формування компетентностей, що забезпечують готовність до життя в 

умовах сталого розвитку. У зв’язку з цим виникає потреба в науковому 

аналізі та переосмисленні підходів до природничої підготовки майбутніх 

учителів фізики через призму міждисциплінарності, інноваційності та 

ціннісної орієнтації освіти. 

Розглянемо три методичні засоби, які ефективно сприяють 

природничій підготовці майбутніх учителів фізики у контексті реалізації 

ЦСР: 

1. Проєктне навчання на основі міждисциплінарного підходу 

Суть методу: Створення навчальних проєктів, у яких студенти 

аналізують фізичні явища в контексті реальних екологічних або 

енергетичних проблем (наприклад: ефективність використання 

відновлюваних джерел енергії, теплоізоляція будівель, зменшення 

вуглецевого сліду тощо). 

Педагогічна цінність: 

 формує практичні навички дослідження, аналізу та оцінювання 

сталих рішень; 

 розвиває міжпредметне мислення (фізика + екологія + етика + 

економіка); 

 сприяє усвідомленню глобального контексту наукових знань. 

2. Моделювання фізичних процесів у контексті сталого розвитку 

Суть методу: Використання комп’ютерного або аналітичного 

моделювання для вивчення фізичних процесів, що лежать в основі 

природоохоронних технологій (наприклад: моделювання сонячної панелі, 

розрахунок теплових втрат, ефективність LED-освітлення). 

Педагогічна цінність: 

 залучає студентів до реальних прикладних завдань; 

 сприяє формуванню навичок прогнозування та оптимізації 

технічних рішень; 

 дає змогу оцінити фізичні закономірності у сталому 

інженерному контексті. 

3. Дискусійні платформи та навчальні дебати на тему «Фізика і 

сталий розвиток» 

Суть методу: Проведення інтерактивних занять у форматі круглих 

столів, дебатів або симуляцій, де студенти досліджують етичні, соціальні та 

фізичні аспекти сталих технологій (наприклад: чи варто переходити на 

електромобілі, чи є “зелена енергетика” дійсно екологічною?). 

Педагогічна цінність: 

 формує критичне мислення, уміння аргументовано захищати 

позицію; 

 розвиває комунікативну компетентність і соціальну 

відповідальність; 

 акцентує увагу на ціннісному компоненті природничої освіти. 
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Таким чином, упровадження проєктного навчання, моделювання 

фізичних процесів і дискусійних платформ у процес природничої підготовки 

майбутніх учителів фізики є важливою умовою модернізації педагогічної 

освіти відповідно до викликів XXI століття. Ці методичні засоби не лише 

поглиблюють фахові знання студентів, а й забезпечують формування 

ключових компетентностей сталого розвитку: екологічної відповідальності, 

наукової обґрунтованості рішень, критичного мислення та здатності до 

міждисциплінарної інтеграції. У такий спосіб створюються передумови для 

підготовки покоління педагогів, здатних ефективно впроваджувати 

принципи сталості у шкільну освіту, виховуючи в учнів свідоме ставлення 

до довкілля, ресурсів та майбутнього планети. 
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У системі загальної середньої освіти чільне місце займає природнича 

освіта, що забезпечує формування в учнів наукового світогляду, здатності 

застосовувати природничі знання і методологію досліджень для пояснення 

світу природи; набуття досвіду природничих досліджень; розуміння 

антропогенних змін у природі та їх наслідків. До навчальних предметів 

природничої освітньої галузі змісту загальної середньої освіти відносяться 

біологія, хімія, фізика, астрономія і географія [1]. Разом з тим, природнича 

освіта передбачає засвоєння не монопредметних знань з окремих навчальних 

предметів, а системи знань, на основі якої формується цілісна природничо-

наукова картина світу. Це зумовлює необхідність інтеграції змісту 

природничих навчальних предметів. 

У найбільш загальному розумінні, інтеграція – це об’єднання чого-

небудь у єдине ціле. Педагоги тлумачать інтеграцію як «процес взаємодії 

елементів, де водночас забезпечується системність кінцевого результату 


