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OCBITHIH KOMIIOHEHT «IICUXO0JIOTISA YCIIXY
TA PO3BUTKY OCOBUCTOCTI» Y NIAT'OTOBLI ®AXIBLIB
CIIEIJAJIBHOCTI C4 IICUXOJIOI'TA

flnancbka CBiT/1aHa, AHy1uKeBUY Bostogumup,

CaBueHKO TeTsAHa
Iloamascovkull HayioHaabHUl nedazozivHull yHisepcumem imeHi B. I'. Koposienka
yalanskasvetlana@gmail.com

YM0OBH BOEHHOI'O 4Yacy CTaBJIATb HOBI BHUMOIH 100
IIATOTOBKU IICUXOJIOTIB, AKI MarwTb BOJIOAITH IHCTPYMEHTapieEM
pPOOOTH y CKJIIAJHHUX X KUTTEBUX cUTyaLigax. [IpodeciiiHa nmigroroska
daxiBuiB gomomarampuyux npodecii B OCBITHbOMY 3akJjajli He
NOBHWHHA 0OMeXXyBaTHCS BUBYEHHSM TpaJHILiFHOTO
IICUXOJIOTIYHOTO IHCTPYMEHTAapio, 3BUYHUMMHU MOigxoJaMu L1040
MeTO/iiB poO0OTH 3 Pi3HUMHU KaTeropissmu ocib [1, c. 50].

y [lonTaBCBKOMY HalliOHAJIbHOMY neJgaroriyHoOMy
YHIBEpPCUTETI imeHi B. I'. KopoJsieHka pO3po6JIEHO KypcC
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«IlcuxoJioris ycnixy Ta po3BUTKY OCOOHUCTOCTI», 1110 € BUOIPKOBOIO
KOMIIOHEHTO IIii yac omaHyBaHHs OIl «KpusoBa ncuxoJoris.
Conia/JIbHO-TICUXOJIOTIYHE BiZIHOBJIEHHS» 37100yBaYaMU
cneniaapHocTi C4 [Icuxosorisa. Hanpuknapn, cepes TeopeTUKO-
NPaKTUYHUX 3aBAaHb KypCy 3/00yBayi BHILOI OCBITU MarThb
BHKOHATH TaKi [2].

Tema: IOHATTA TICHMXO0JIOTII YCIIIXY. CEKPETH YCIIIXY
BIIOMHX JIFOJIEH.

Mema: 3’sicyBaTU CyTHICTb NCUXOJIOTII YCHiXy, CEKPETH YCIiXy
BiJIOMUX JIIOJIEH.

OcHOBHI noHsSMMS [ mMepMIiHU: TICUXOJIOTiSl VCIXy, VCHiX,
YCHIIIHICTD, YCHOIiX SK MOJifl, CEHC XUTTS, 1ACTS, )KUTTEBUU YCIIX,
YCHilIHI 0COOMCTOCTI, CKJIaZHi >KUTTEBI yMOBH.

[lumaHHs 0151 CAMOKOHMPOAHKO:

1. [ToHATTA yCIiXy.

2.¥cnix gk nopaid. IlopiBHAHHA TOHATb  «YyCIiX» Ta
«YCHILIHICTDH.

3. Ycnix Ta Moro ckJazoBi.

4. CeHC XUTTH, WACTA. [IOHATTH KUTTEBOTO YCHIXY.

5. KopoTki BigmoMmocTi mpo 6iorpadii BiJoOMHUX Ta YCHIIIHUX
JII01eH.

6. Ycnix y cCK1aHUX 2KUTTEBUX YMOBAX.

[IpakmuyHi 3a80aHHA:

3aBaaHHAa 1. HaBecTu npukiaj ycrimHoi, Ha Bamy aymky,
ocobucrocTti. Po3snoBictin mnpo 11 gocarHeHHA. [losICHUTH ceKpeT
YyCIiXy B yMOBaX CKJIAZIHOI 2KUTTEBOI CUTYaLil

3aBaaHHA 2. [lpoaHasnizyBaTu aABa BifleoduibMH  TpPO
YCOIIIHUX Ta BigomMux Jiwoged «Tom-5 3HaMeHUTOCTeW 3
YKPAIHCbKUM KOPiHHAM». 3aKOHCIIEKTYBAaTU BUCHOBKHU Y 30LIHUTI.

3aBaaHHA 3. BukoHaTu MeTOAUKy «lIcMxoreoMeTpuyHUHU
TECT».

Tema: MOTHBALIA YCIIXY. CIIIJIKYBAHHA AK YMOBA
JAOCATHEHHA YCIIXY.

Mema: 3’1cyBaTH CYTHICTh MOTHBALil yCHiXy, OCOOJHBOCTI
CIIIJIKYBaHHA K YMOBH JOCATHEHHA YCIIIXY.

OcHOBHI noHsiImMmsl 1 mepMIiHU: OCOOMUCTICTb, CIIPSIMOBAHICTh,
IICUXO0JIOTIA YCIIIXY, YCIiX, MOTUBALiA YCIIXY, CIIJIKYBaHHA.

[lumaHHsA 0415 CAMOKOHMPOI0:

1.Ilcuxosioria  ycmixy Ta  I[CUXOJIOTIYHA  CTPYKTypa
0COOMCTOCTI.
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2. [IoHATTA PO CIiJIKyBaHHA.

3. CTpykTypa crisikyBaHHsA. Busu, yHKIil Ta 3acoomu.

4. Ctyni cnisikyBaHHS. Mi>KOCOGUCTICHI CTOCYHKH, 1X 3MICT.

5. [loHaTTS npo rpynu.

6. [loHdaTTd JiiepcTBa.

[IpakmuyHi 3a80aHHS:

3aBaaHHA 1. OOrpyHTyBaTU 3MICT TMOHSTb «JIiIEPCTBO,
«KepiBHUIITBOY». ¥ YoMy ix cnienudika? HaBeaiTh npukiaau.

3aBaaHHda 2. IligrotryBaT¥ Ta mnpe3eHTyBaTH TBIp ece
«MoTuBalida ycnixy» (HaBeCTH NPUKJIA/, i3 BJaCHOTO IOCBIAY).

3aBaaHHA 3. [IpoaHasisyBaTu JiBa BileodisibMU Ha BUOIp Mpo
MOTHMBALlil0 YyCHiXy, CHIJIKYBaHHA, JifAepCTBO. 3aKOHCIEKTYBaTH
BUCHOBKH Y 30IIHUTI.

3aBaaHHA 4. BukoHaTtu MeToauky «CxoaunHku» (T./lem60,
C. PyGiH1uTENH).

3aBaaHHA 5. BukoHatu METOJUKY poboTH 3
MeTaPpOpPUUYHUMHU aCOLIiaTUBHUMHU 300pakeHHAMU «KuiieHi»
(camocTiriHa po6oTa) (B. HazapeBuuy, A. [loruyk) (puc. 1).

PecypcHa BnpaBa «B3aemoaisa»
(po6oTa 3 MeTapOPHUUYHUMU ACOLiIaTUBHUMH
306pa>KeHHHMI/I «KmueHl» B. Ha3apeBHq A. ,Z[onqyx)

Puc. 1 MeTa(l)OpI/I‘-IHl acoulaTHBHl 306pa>1<eHHH «Kueni»

Tema: KPEATHBHICTD AK PECYPC /IOCATHEHHA YCIIIXY.

MeTa: 3’sicyBaTH poJib KpPeaTUBHOCTi, TBOPYOI JisJIbHOCTI B
IICUXOJIOTI YCIiXYy.

OcHOBHI noHamms I mepMIiHU: TICUXOJIOTiS YCHixXy, VCIIX,
KpeaTUBHICTb, TBOPYICTh, TBOPYA AiAJBHICTbD, YCIILIHA AiAJbHICTb.

[lumaHHA 0151 CAaMOKOHMPOAIO:

1. CyTHiICTP NOHATTA KpeaTUBHOCTI, TBOPYOI [idJbHOCTI.
TBoOpui 3xi6HOCTI.

2. [ligxoau 0 BHBYEHHHA TBOPYOCTI: PO3BUTOK
IICUXOJIOTIYHUX YABJIEHb.

3. KpuTtepil TBOpYOCTI.

4. Teopii TBOPYOCT!.
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IIpakmuyHi 3a80aHHS:
3aBaanHa 1. IlpoaHasizyBaTu BigeodisibM Ha BUOIp Ipo

YCHIIITHUX TBOPYUX, 06japOBaHUX 0COOHCTOCTEM.
3aKOHCIEKTYBAaTU BUCHOBKH Y 301IHTI.
3aBJaHHA 2. BukoHaTu METOAUKY po6OoTH 3

MeTaQpOPUYHMMHU aCOLiaTUBHUMH 300pakeHHAMU «HaciHHA»,
30KpeMa, BIpaBu «Cusa», «llpuurvHa» (aBTOop Tapapina O.)

(puc. 2).

PecypcHa BnpaBa «Cuia»
(poboTa 3 MeTapOPUYHHUMHU ACOLIATUBHUMH

300paxkeHHsAMHU «HacinHsa» O. TapapiHoi)

e

Puc. 2. MeTtadopuuHi acouiaTuBHi 306pakeHHs1 «HaciHHsa»

3aBaaHHAa 3. BukoHaTtu apt-BnpaBy «MicT: «f 3700yBav
BUIIOI ocBiTU» - « - mnpodecioHan» (camocTiiiHa poboTa).
CTyZeHTaM HaJa€eTbCA IHCTPYKUIiA: «YABITH MicT 4yepe3 piky. Ha
cborogHi Bu 37100yBay i 3HaxoauTecs Ha OJHOMYy Oepesi.
[leperimoBIIM Ha iHIIKK OiK - Bu 3aBepiivMTe HaBYaHHSA i CTaHeTe
cupaBxHiM npodecioHasoM. [logymainTe, ki aii Bam moTpi6bHO
3[INCHUTH, «IepexofsaAdu 4Yepe3 MicT», 1006 CTaTU YCHILUHAM
daxiB1eM CBOEI cripaBU?». 3aKOHCIEKTYUTE BiZMOBi/b.

Y 3aksiaZi BULIOI OCBITU MalThb CTBOPIHOBATUCHA BCi YMOBU
JUIsT PO3BUTKY OCOOUCTOCTI KOKHOT'O 3/100yBava, peaJisallil 1oro
iHAUBIAya/IbHOI Tpa€eKTOpil. OCBITHI KOMIIOHEHTH, SIKi CIIPUSAIOTh
dbOopMyBaHHIO MCUXOJIOTIYHOI CTIMKOCTIi, Bipu B cebe, PO3BUTKY
BMiHb 3HaxOJp)Ke€HHS OCOOHWCTICHUX pecypCiB y CKJIaJHUX
KUTTEBUX YMOBaX € [JIOCUTb aKTyaJIbHUMHM [JI1 MauOyTHIX
¢daxiBliB AoMOMaraw4ux npodeciu.
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YKUTTECTIUKICTBD K PECYPC MNOJA0JIAHHA
AKUTTEBUX TPYIHOIINIB B YMOBAX BIMHHU

A”oBcbKa Tamapa, 'oH4apoBa HaTastisi, XapueHKO AHKeJ1a
IlonmascvKkuli HayioHabHUll nedazozivHull yHisepcumem imeHi B. I. Koposenka
yanovska71@gmail.com; goncharova.poltava@gmail.com
anzhelaohara@gmail.com

BuBYeHHd KU TTECTIMKOCTI 0COOUCTOCTI AK 11
IICUXOJIOTIYHOTO pecypcy BHUCTYNA€E BaXXJUBUM HAIPAMOM
Cy4aCHUX TICUXOJIOTIYHUX JOCHI/PKeEHb Ta MNOTpedye Oibul
JleTa/IbHOT0 BUBYEeHHA. JKUTTECTIUKICTD BBAXXAETbCA OCHOBHUM
bYHKIIiIOHA/IbLHUM KOMIIOHEHTOM >XUTTE3AATHOCTI, 110 36epirae
CTabIJIbHICTb  CUCTEMH  OCOOUCTOCTi, CHUCTEMOYTBOPKOIOYUM
YUHHUKOM, 110 33Jla€ I[apaMeTPu OCHOBHUX KOMIIOHEHTIB
KUTTE3AATHOCTI.

KHUTTECTINKICTD 0COOUCTOCTI PO3rAIAAETLCI JOCAIJHUKAMU
K OCOOUCTICHUM pecypc Ta fIK 3JaTHICTb B YXUTTEBO BAXJIMBUX
CUTyaLiAX CKOpHUCTATHCH 30BHILIHIMU pecypcaMmu.
KuTtTecTivkicTh, dK  KOMILJIEKCHA  KaTeropigs  IMCUXOJIOTII
OCOOHMCTOCTI, BHUBYa/Jachb B KOHTEKCTI MOJOJIaHHA CTPecoBOI
CUTYyallii, 36epirarouu BHyTPillIHIO 30a/1aHCOBAHICTh, HE 3HUXKYIOUYHU
YCHIIHICTh [iIJIBHOCTI, ajanTauil y cychmijibCcTBi, ¢pi3MYHOro Ta
NCUXIYHOTO 3/10POB’sl, y CHIBBiIHOLIEHHI 3i CMHUCJIO0XUTTEBUMU
Opi€EHTALiSIMH, IHAWBIAyaJbHO TUIOJOTIYHUMU OCOOJIMBOCTSIMU
OCOOHMCTOCTI, CaMOCTaBJI€eHHSIM, CTUJIbOBUMHU XapaKTepPUCTUKAMHU
caMoperyJdlii NoBeJiHKHU.

MeTo10 NOCJIIPKEHHS € BHCBITJIEHHA npob6JieMu
YKUTTECTIMKOCTI SIK pecypcy NOJOJIaHHS XATTEBUX TPYAHOILIB B
yMOBax BiMHH.

Y ncuxoJiIoriyHiA Hayli 3AIKMCHEHO JOC/iIKeHHS Npo6JyieMHU
PO3BUTKY >KUTTECTIMKOCTI B yMOBaxX 30pOMHUX KOHQJIIKTIB
o6aratbMa gociaiguukamu (C. borganos, O. 3anecbka, B. KnuMmuyk,
M. MapkoBga, T. TutapeHko, E. Anthony, T. Betancourt,
J. Williamson Ta iHwii).
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