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OkynainjiiiHa lIMpOKa BiHa B YKpaiHi TpUBa€ Oijiblile TPbOX
POKiB. 3/I0/JiTHHS PAUIXCTIB He 3a/JIMIIAKTh OAUAY>KUMU JIFOJICTBO
nJiaHeTH. Bopor 3AiMcHIOE I'BaJITyBaHHSI Ta BOUBCTBA, OOCTPIJIIOE
MHUpHE  HaceJleHHs, pyWHYE IHPpACTPyKTypy. YKpaiHui
nepebyBalTh y MOCTIKMHOMY CTpeci i Bce Oijibllle MOTPeOYHOTh
AYXOBHOI, MarTepiaJbHOI 1 IMcCUxoJioriyHol pomnoMoru. Tomy
aKTyaJIbHICTb TEeMWU IOJIATAE y IpPOBEAEHHI IporpamMmu
«YMHOXeHHd Ha/il», 10 [JONOMOXe [MOCTPaXAAJUM JIIOAAM
JIIKYBaTH JyLIE€BHI paHH, OYTU CTPECOCTIMKUMHU i KUTH Y HOBHUX
peasisgx. 0co6JUBOCTI 3MICTY | IPUHLMIIB NPOBEAEHHS NPOTrpaMH
BaXJIMBO  PO3IJIAHYTH, BHUBYaw4du npeamer  «CorianbHo-
MICUXOJIOTIYHUM TPEHIHT».

B. ®enopuyk cTBepakye: «ODeHOMEH TPEHIHTY Hacammnepes y
TOMY, WO BiH BIINOBiJA€E BHUMOTAM CY4YaCHOrO >XWUTTS 3 KOrO0
Pi3BHUMMU CyCHiJIbBHUMU NpobsieMaMu» [6]. C. IBallIHbOBA 3ayBaXyE,
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10 «TPEHIHT OpiEHTOBAaHMM Ha 3amUTaHHA Ta nowyk» [3].
CborosHi Ha pPUHKY TPEHIHTOBUX IMOCJAYT € IIMPOKUU BUOIP
nporpaM, IO MOXYTb [JOIOMOITA TpOMajdHaM YKpalHU y
BUpillEHHI AyuieBHUX 1 JAyxoBHUX 1mpo6JsieM. I[Iporpama
«YMHOXeHHA Ha/Ail» 3aCHOBaHA Ha «JiaJIOTIYHOMY CIIJIKYBaHHI,
MeTO/|i aKTHUBHOIO CJyXaHHf Ta HapaTUBHOMY MeToZi» [2].
JI.[loMuTKiHAa 3a3Hada€, W0 «3JaTHICTb IHTepHIpeTyBaTH
peasibHICTh 3a AONOMOI0OK HapaTUBHUX CTPYKTYP € HEBiJ €EMHOIO
CYTHICTIO  OCOOMCTOCTi, a BHUKOPMCTAHHSA  clneuuQiyHUx
HapaTUBHHUX CIIOCOOIB OCMHUC/EHHS CBITY BHUCTYINA€E K OCHOBHUU
3aCib OCMUCJIEHHS BJIAaCHOTO KUTTS ab0 NMeBHOI XXUTTEBOI CUTYallil
i g9k ocobauBa ¢opma icHyBaHHS JwaAuHU» [5]. Ilporpama
«YMHOxeHHA Hagii» («Multiplying hope») Bk/o4ae HapaTUBU
Cearoro [lucema.

MopgepaTopu nporpamMu B YKpaiHi, aHa/li3y04Uu pe3ybTaTU
il IpoBeAeHHs, MPOroJIOYITh, 0 boxe C/0BO «KUBe U Jil/IbHE
1 rocTpiue BiJ YCAKOrO ABOCIYHOTO Meya: BOHO NPOXOAUTh ax [0
po3aiy Aymii W ayxa, CyrJiob6iB Ta KiCTIHOTO MO3KY i pO3pi3HsE
yyTTS Ta AyMKU cepus» [1, €Bp.4:12]. CyTHICTb «YMHOXXEHHS
Hafii» onucaau Tpima i Ctepan CTpiHrepu. BoHU CTBEpPAXKYIOTh,
0 «Hawa IicTopid, boxka icTopid Ta MOMXJIUBICTh [IJIUTUCA
B0oXXMMM ICTOPISAMU CTAXOTh MILHO CIJIETEHUM ILIHYPOM 3 TPbOX
yacTuH. Haira ocobucTta icTopisi 3HaxoAUTh MeTy B TeoApaMi, 1110
dbopMye Ta cnpsMoBYeE Halli ocobucTi ictopii» [8]. ¥ nporpami
3aCTOCOBYIOTHCA METOJU 1 TeXHIKU aKTUBHOIO HaBYaHHHA, BoHU €
iHCTpyMeHTaMM TJIMOOKOro 3IiiJIeHH 1 Kpallol J>XUTTEBOI
NepCreKTUBH.

MeToro JOCJIIPKEeHHA € [I0Ka3aTH BaXKJIUBICTh
BIPOBAa/PKEHHA «YMHOXeHHS HaAii» y pobody mnporpamy
HaBYaJIbHOI AMCHUILIIIHU «CO1ia/IbHO-TICUXOJIOTIYHUM TPEHIHT».

HaByasibHa JOUCLHUINJIIHA «Co1iaJIbHO-TICUXOJIOTTYHU U
TPeHIiHIr» BHUKJIALAa€TbcA y KpeMeHUylbKOMYy HalliOHaJbHOMY
yHiBepcuTeTi iMeHi Muxansia OCTporpaZicbKoro Ha nepiuomy Kypci
JUIsl 3/1006yBaviB BUIIOI OCBITU crnelniasbHOoCcTi 053 «Ilcuxosoris»
OCBITHbOTO cTyneHw «bakasmaBp» y gpyromy cemectpi. Ilepepg
O3HAaMOMJIEHHSIM CTYJEHTIB 3 NpPOrpaMol0 «YMHOXKEHHS Haii»
JIOIVIbHO OYyJI0O MPOBECTH 3 HHMM IHTEPB'I0 10J0 pe3yJbTaTiB
BMBYeHHs npegMeTy «ColiaJbHO-TICUXOJIOTIYHUU  TPEHIHI».
B. MopryH Ta I. TiTOB 3ayBaXKylOThb, 110 «iHTEPB'H0 € OCHOBHHUM
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3acoboM 360py mnepBUHHOI iHQopMalii 3 MeTOow 3'siCyBaHHS
B3a€EMO3B’A3KIB AOCJIIPKYBaHUX MPOLECIB i 3MiHHUX» [4]. Takox
3a3Ha4YeHo, 10 «iHTepB'l0 JAa€ iHopMalil BiJ, y4aCHUKIB aAJs
BUSIBJIEHHSl 3arajJlbHUX TEHJEeHLid i 3araJlbHUX NOpPakKTUK» [7].
CtygeHTam 0yJs10 3aZJaHO CiM MTUTAHb.

C/liyxaryu npo nporpamy «YMHOKeHHS HaZil», BUKJIaJa4vKa
nosicHus1a, wo M. AHToHenpb i T.KpuBomanka HaBYya/uCAa ILjin
nporpami y cepnHi 2022 poky B Iloabmii. «Multiplying hope»
npoBOAUTHCA y CBITI 3 2017 poky. TeMaTU4YHUM OJIOK «31[iJIeHHS
AyimieBHUX TpaBMm» (HST) opraHi3oBywTb BiciM TpeHepiB 3
[Toabui, CIIA i Ykpainu y pexxuMi on-line.

[lepmiMm 3anvTaHHSAM B iHTepB't0 OyJio: «lllo € TpeHiHrom
anga  Bac?» CrymeHTu panau Takl BignoBifgi: «lle cmodaTky
MOXKJIUBiCTh mi3HaTHM cebe, a mnoTiM iHmux. lle € BaacHuM
PO3BUTOK, HAaBYaHHS CHIJIKYBAaTHCS, HAOYTTSA HAaBUYOK PO3MOBH.
lle HaOyTTs HAaBUYOK eMOILIIMHOTO iHTeJsieKTy. lle morsinb6JieHHs
3HaHb 3 pi3HUX cdep». [pyre 3anutaHHsA 6yna0: «Aki Bu 3HaeTe
NPUHLUNKA  TpoBeJeHHA  TpeHiHry?»  CTyZeHT  BiJIOBIB:
«AKTUBHICTb, CTBOPEHHs /JOBipJIMBOI i 6e3medyHoi aTMocdepy,
3BOPOTHHUM  3B’A30K, IMOENHAHHA Teopil 3  MNPaKTUKOM,
PIBHONPABHICTh YYaCHUKIB, JOOPOBIJIBHICTb BUCJOBJIKBAHbY.
TpeTiM 3anuTaHHAM 6ys0: «YUM BiApI3HAETbCA TPEHIHT Bif
KOyd4iHry?» Ha HboOro BiANoBiiIK TpU CTyAeHTU: «TpeHIHT
CIpAMOBAaHUM Ha PO3BUTOK HABUYOK Y CIIJIKyBaHHI, a KOYYiHI —
Oisibllle Ha mNi3HaHHA cebe. TpeHIHr € TpPyNnoOBHUM MeTOAOM
CHiJIKYBaHHSI, @ KOYYiHI Nepejibavyae Mpaio TpeHepa 3 KOKHUM
IHAUBIya/IbHO i 6iJIbII OPIEHTOBAaHWM HAa MaMOyTHE. TpeHIHT Ma€
YiTKy CTPYKTypy, a KOY4YiHI € OiJibIl THydYkuM». Ha 4eTBepTe
3allUTAHHA «fIKe 30J10Te NpPaBUJIO TPEHIHTY?» CTyJeHTKa Bifpa3y
BifnoBiszia: «<Ha 06roBopeHHs Tpeba 3a/auMIlaTH BABIYi OiJiblile yacy
Hi)K Ha BUKOHaHH{ BhpaB». [I'ATUM 3anUTaHHAM iHTEpPB'I0 OyJIO:
«Ha3BiTb MeTOAM 1 TexXHIKU TpeHIiHry». YOoTUpU CTYAEeHTHU
BiiMOBIJIM: «3HAUOMCTBO, CIHIJIKYBAaHHA y Mapax, BIPaBU LIOA0
aKTUBHOIO CJIyXaHHd, MiHi-JeKlid, mnpe3eHTawil. ApT-Tepariq,
pyxoBi irpu, rpynoBi auckycil. TexHika «HaB4yarwuu — Buyca»,
MOBYa3HUU caMoaHaJiis. Irpy, 00OMiH AYMKaMH,
camocnocrepexeHHa». lllocTe 3anuTtaHHA: «Ha3BiTh roJIOBHI pucH
TpeHepa». YoTuUpU CTyAeHTU Bianosiiu: «KoMIeTeHTHICTE,
eMIiaTisi, pedJiekcis, UAPiCThb, NOCTiMHe NiATPUMaHHSI YYaCHHUKIB,
YEeCHICTb, CaMOKPUTHUYHICTb 1 BHU3HAHHA BJIACHUX I[OMUJIOK.
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KoMyHikabesbHICTb, BMiHHS YiTKO (pOpPMYJIFOBAaTH AYMKY CBOK Ta
iHIIMX, aKTUBHE CJyXaHHA. BUCOKUU piBEHb COLiaJIbHOTO iHTEpeCy
1 camoperyJiduil, eMIarid, ONTUMI3M, THYYKICTb 1 JIOAJIBHICTH,
BPiBHOBa)KeHIiCTb 1 TeprAavicTb. CTpPecoCTiMKiCTb, BMIiHHS
yperyjoBaTh OyJAb-dKUA KOHQJIKT I TpuMaTth ¢QOKyC TpyIH,
THYYKICTb 10 pi3HUX AYMOK. CbOMMM 3allUTaHHAM iHTepB!I0 OyJI0:
«fka gna Bac HariBaxksiuBila ¢pasa TpeHiHry?» BianoBiap Hajgau
n'ATb CTyJeHTiB: «Pa3a HazaHHA MaTepiajqy i ¢asza moby0BU
B3aeMUH. OcTaHHA ¢pasa 1010 BUCHOBKIB, lepiHr. Paza pedJieKcil.
daza 3HaloMcTBa i ocTaHHs ¢asa 1110/10 BUCHOBKIB. TpeTs ¢pa3a —
noOy/loBa B3aEMUH.

Jani BUKIaJayKa [JOKJ3aJHO PO3MOBiJAa€E Mpo Imporpamy
«YMHOXeHHd Hazil». BoHa ToBOpUTH NP0 MOMXJIUBOCTI B3ATHU
y4acTh Yy HiM AJi1 OTPUMaHHSA JOCBIAY i 33/ BJACHOTO 3I[iJIEHHS.
«0co6/IMBOCTI NporpaMu MOJISITAOTb Y BiJIHOBJEHHI CIHiJIbHOT
IIJIIXOM 31IiJIEHHS IOpaHeHUX cepiellb, 030POI0YM i HAIJISYU
CWJIOI0 THX, XTO OTpUMMaB BTiXy Bij bora» [2]. Cayxatouu paBidi
6i6J1iMHI icTOpil i BiAMOBIAAOYM MiCaAS LIbOTO HAa M'SAThb NUTAHb,
JIIOJIM, SKi NepeXuad pi3Hi BUJAM TpaBM, AUIATHBCA OCOOUCTUMU
icTtopiaMu y mnapax. Y4yacHUuku rpynd HST BiguyBarThb €4HICTb,
pPO3BUBAIOTh LIJIECIPAMOBAHICTE Ta 3MINHIOIOTH CBOK BIpY.
YseHaM rpynu HaJa€TbCA MOMXJIUBICTb BUUTHUCA CJIYXaTH IHIIOTO,
OyTU MOYYTUM, CyMyBaTH Ta pajiTU pa3oM. Yepe3 ciM 3ycTpiuen
IIPOXOAXUTh OCHOBHA iJied 3LIJIEHHA TA HOBUX IOYATKIB Yy UTTI:
3J10, 1110 OYyJIO 3aJlyMaHe Ha JiloA1HY, «bor 06epHyB Ha J06pe, 11100
3pOOUTH TaK, IK BOHO i € CbOTO/IHi: CINACTU XUTTS OaraTboOM
awaamy» [1, 1IM.50:20].

Buksagayka posmnoBifae 3700yBadyaM BHUIIOI OCBITHU Ha
npeaMeTi «Coria/IbHO-TICUXOJIOTIYHUN TPEHIHT» MPO 0COOJUBOCTI
epeKTy BiJi NpoBeJeHHs MNpPOrpaMu «YMHOXEHHS HaAii» s
Pi3HUX BEpPCTB HacCeJIeHHd, a caMe [Jid BUMYIIEHO lepeMilleHuX
0Cib, A1 TNOCTPaXAAJMX BiJl OKYNAHTIB, [Jd YKpPaiHCbKUX
BIMCbKOBHX, [/ OCBITAH. JItoaU, SIKI NMPOULIIA 4Yepe3 Iporpamy
«YMHOXXeHHd HaAii», OTpUMaJsid 3LiJIeHHA AYLWEeBHUX TpaBM I
HEOI[iIHEHHWH OCBi/J CIiJIKYyBaHHS.
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B yMoBax poOCiMCBbKO-YKpalHCbKOI BIMHM 3HAa4yHO 3pocJa
KIJIbKICTh BHYTpIlIHbO NepeMimenux ocio (BIIO). BianoigHo mo
3akoHy Ykpainu «IIpo 3abe3neyeHHs NpaB i CBOOO/ BHYTPIlIHbO
nepeMilieHux 0Ci6», BHYTPIIHbO MepeMillleHOl 0C000M
BBAXXAETbCA TPOMaJssHWH YKpaiHW, iHo3eMelb abo ocoba 6e3
rpOMa/IIHCTBA, KA JIeraJibHO NepedyBa€ HAa TepUTOpii YKpaiHu Ta
Ma€ IMpaBO Ha IMOCTiMHe NPOXUBAHHA, I dKa OyJjia 3MylleHa
3aJIMIIMTU CBOE IIOCTiKHE Miclle NMPOXWUBaHHSI 4yepe3 30pOMHUM

14



