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Дослідження пропонує науково обґрунтовану модель надолуження освітніх втрат, 
що враховує специфіку сучасних викликів в освіті. Наукова новизна дослідження полягає 

в комплексному підході до вирішення проблеми освітніх втрат, що інтегрує різні рівні 
організації освітнього процесу. Теоретична значущість результатів полягає в їх практичній 

спрямованості та можливості використання для розробки та впровадження ефективних 
стратегій подолання освітніх втрат, сприяючи підвищенню якості освіти та забезпеченню 
рівних можливостей для всіх учнів. Перспективи подальших досліджень можуть бути 

пов’язані з поглибленим вивченням ефективності окремих елементів моделі та їх 
адаптацією до різноманітних контекстів освітньої діяльності. 
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Невід’ємними складовими нашого життя, які негативно впливають на навчання та 
фізичний стан, є тривога, стрес, страх. Вони призводять до зниження когнітивних функцій, 
тобто виникають складнощі із запам'ятовуванням, концентрацією уваги тощо. Подолати 

ці негативні емоції та забезпечити належну успішність у навчанні учитель може різними 
способами. 

Зважаючи на те, що в сьогоднішніх реаліях життя пріоритетною стала потреба бути 
в безпеці, вчителю бажано об'єднувати учнів на уроках у пари або групи, створюючи 
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своєрідний комфорт при вирішенні завдань. Відзначати їхні навіть незначні результати, 
що допоможе підтримувати мотивацію та знизити рівень тривожності. Найбільш 

ефективними групові форми роботи виявляються при розв'язуванні розрахункових задач, 
виконанні практичних робіт та лабораторних дослідів, формуванні вмінь та навичок, 

випереджальному навчанні тощо. Слабші учні надолужують прогалини в своїх знаннях, а 
сильніші закріплюють та актуалізують свої. Учні активно комунікують між собою, 
отримуючи соціальні навички. 

Учителю необхідно встановлювати реалістичні очікування: не перевантажувати 
дітей надмірними вимогами. Розуміти, що навчання є процесом, і важливо не лише досягти 

результату, але й насолоджуватися самим процесом. Учні повинні побачити, що їм це під 
силу, вони це можуть, тоді підвищується рівень дофаміну й покращується загальний стан. 
Регулярне відстеження своїх досягнень додає оптимізму та бажання навчатися. Особливо 

слід звернути увагу на випереджувальне навчання, де учні складають та задають один 
одному запитання з нового матеріалу, таким чином осмислюючи отриману щойно 

інформацію.  
Багато навчальних закладів вимушено працює зараз за змішаною формою 

навчання, організовувати навчання за технологією «перевернутого класу», яка передбачає 

здобуття знань власними зусиллями на основі раніше набутого досвіду. При цьому 
учитель перебуває у ролі консультанта, наставника і повинен допомогти дитині 

визначитися надалі з цілями на найближче майбутнє та ставити цілі на перспективу, що 
сприяє мотивації до навчання. 

Світ швидко змінюється, а тому людина щоб адаптуватися до нього 

згідно із запропонованою Ж. Делором концепцією «навчання майбутнього», має 
опанувати п’ять навичок:  

1) вчитися знати (learning to know), що передбачає усвідомлення природи 
інформації, оволодіння інструментами навчання;  

2) вчитися діяти (learning to do), що передбачає розвиток комплексу навичок для 

тих видів робіт, які потрібні зараз та стануть у пригоді в майбутньому;  
3) вчитися жити в оточенні інших людей і співпрацювати (learning to live together, 

and with others), що передбачає конструктивну комунікацію та соціальну інтеграцію;  
4) вчитися бути (learning to be), що передбачає здобуття освіти, яка сприяє 

всебічному й повноцінному розвитку людини;  

5) вчитися вчитися (learning to learn), тобто продовжувати вчитися протягом усього 
життя [1]. 

До комплексу навичок, які необхідні кожному в наш час відноситься інформація, 
що вивчається на уроках хімії про надання допомоги при отруєнні токсичними 
речовинами, адже головне завдання сьогодні вижити. 
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