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реальних ситуацій); залучення кваліфікованих інструкторів (проведення занять 
досвідченими медичними працівниками, інструкторами з першої допомоги, які 
володіють як теоретичними знаннями, так і практичними навичками); створення 
сприятливого навчального середовища (забезпечення необхідним обладнанням, 
матеріалами та комфортними умовами для ефективного практичного навчання; 
формування психологічної готовності (надання студентам знань та практичних навичок 
для подолання стресу та прийняття зважених рішень у критичних ситуаціях). 

Отже, реалізація зазначених заходів дозволить підвищити рівень готовності 
майбутніх педагогів до надання першої домедичної допомоги в різних невідкладних 
ситуаціях, що, в свою чергу, сприятиме створенню безпечного та сприятливого 
освітнього середовища. 
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Сучасне суспільство висуває високі вимоги до якості освіти, зокрема у сфері 

фізичної культури. Важливу роль у цьому процесі відіграють учителі фізичної 
культури, які не тільки забезпечують фізичний розвиток дітей, але й формують їхні 
ціннісні орієнтації, здоровий спосіб життя та навички соціальної взаємодії. Отже, 
питання підготовки майбутніх учителів фізичної культури до професійної діяльності 
є надзвичайно актуальним. 

Перш за все, проблема формування готовності майбутніх учителів фізичної 
культури до професійної діяльності є актуальною з точки зору зростаючих вимог до 
якості фізичного виховання в навчальних закладах. Учителі фізичної культури 
повинні не лише мати високий рівень фізичної підготовки, але й володіти 
педагогічними знаннями, методичними навичками та вміннями ефективно 
взаємодіяти з учнями. Це вимагає розробки ефективних програм підготовки, які б 
враховували сучасні вимоги до професії та специфіку роботи з дітьми різного віку. 

Формування готовності майбутніх учителів фізичної культури до професійної 
діяльності є важливим аспектом забезпечення здоров’я нації. Фізичне виховання 
відіграє ключову роль у профілактиці різних захворювань, зокрема серцево-
судинних, опорно-рухового апарату та ожиріння. Учителі фізичної культури, які 
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мають високий рівень професійної підготовки, здатні ефективно впроваджувати 
програми здорового способу життя та формувати у дітей стійкі навички фізичної 
активності. 

Науково-методичні аспекти підготовки майбутніх учителів фізичної культури є 
предметом численних досліджень. Проте існує потреба в удосконаленні підходів до 
формування їхньої готовності до професійної діяльності. Зокрема, необхідно 
розробити і впровадити інноваційні методики, що враховують сучасні педагогічні 
технології, психолого-педагогічні теорії та специфіку професійної діяльності в галузі 
фізичної культури. Важливо також забезпечити практичну спрямованість підготовки, 
що включає реальні умови професійної діяльності майбутніх учителів. 

Формування готовності майбутніх учителів фізичної культури включає також 
психологічну підготовку. Важливо, щоб майбутні фахівці були психологічно готові до 
взаємодії з учнями, вміли ефективно керувати навчально-виховним процесом, 
володіли комунікативними навичками і були здатні до саморегуляції в умовах 
професійного стресу. Психологічна готовність є одним з ключових факторів успішної 
професійної діяльності вчителя фізичної культури. 

Актуальність дослідження також зумовлена необхідністю впровадження 
інноваційних підходів у навчальний процес. Сучасні технології, новітні методики 
викладання та інтерактивні форми навчання стають невід’ємною частиною освіти. 
Майбутні учителі фізичної культури повинні бути готові до використання цих 
інноваційних засобів у своїй професійній діяльності. Це вимагає відповідної 
підготовки на етапі навчання у вищих навчальних закладах, а також постійного 
професійного розвитку. 

Сучасна система освіти потребує інноваційних підходів до підготовки 
майбутніх учителів фізичної культури. Це передбачає впровадження новітніх 
технологій навчання, використання інтерактивних методів, розвиток індивідуальних 
освітніх траєкторій, а також створення умов для постійного професійного зростання. 
Інноваційні підходи дозволяють підвищити мотивацію майбутніх учителів до 
професійної діяльності, сприяють розвитку їхньої творчої активності і здатності до 
адаптації в умовах динамічних змін у сфері освіти [1, 3]. 

Від якості підготовки педагогічних кадрів залежить ефективність фізичного 
виховання та розвиток здорового способу життя у молодого покоління. У цьому 
контексті актуальним є дослідження процесу формування готовності майбутніх 
учителів фізичної культури до професійної діяльності, що включає розвиток необхідних 
компетенцій та навичок. 

Специфіка професійної діяльності вчителя фізичної культури в режимі 
навчального дня та позакласного часу була розглянута з акцентом на необхідність 
адаптації навчального процесу до індивідуальних потреб учнів. Сучасні вимоги до 
професійної компетентності вчителя фізичної культури включають володіння 
різноманітними методиками, розвиток комунікативних навичок та здатність інтегрувати 
сучасні технології у навчальний процес. Висновки першого розділу підкреслюють 
важливість формування всебічно розвиненої професійної компетентності, що 
відповідає сучасним викликам у педагогічній діяльності [2]. 
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Визначено сутність педагогічної діяльності вчителя фізичної культури у 
сучасному контексті, де важливим є не лише викладання фізичних вправ, але й 
формування здорового способу життя у учнів. Дидактичні особливості організації 
творчої педагогічної взаємодії акцентують увагу на важливості встановлення 
партнерських відносин з учнями та створення мотивуючого навчального середовища. 
Володіння змістом і методикою проведення уроків з дітьми різного віку та стану 
здоров’я визнано важливим показником професійної майстерності вчителя. 
Запропоновано шляхи модернізації професійної підготовки майбутніх вчителів у 
контексті компетентнісного підходу, що спрямовані на розвиток ключових компетенцій, 
необхідних для успішної професійної діяльності. Висновки другого розділу 
наголошують на важливості постійного професійного розвитку та вдосконалення 
майстерності вчителя фізичної культури. 
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У сучасному суспільстві спостерігається зростаючий інтерес до фізкультурно-
оздоровчих занять, зокрема фітнесу, як ефективного засобу підтримки фізичного та 
психоемоційного здоров'я [8]. Вітчизняна фітнес-індустрія, незважаючи на відносно 
короткий період розвитку, демонструє стабільне зростання кількості клубів, збільшення 
числа учасників та розширення асортименту програм і трендів [2]. 

Актуальним завданням сучасної теорії й практики є систематизація цього 
різноманіття – створення логічної класифікації фітнес-програм, що дозволить 
ефективніше орієнтуватися як спеціалістам, так і споживачам послуг. 

Термін «фітнес» у світовій практиці трактується неоднозначно. Зазвичай його 
розуміють як систему заходів, спрямованих на оздоровлення, зміцнення організму, 
покращення зовнішніх параметрів і розвиток фізичних якостей. Дослідники 


