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активні речовини імбиру. Визначені показники  титрованої кислотності, в’язкості, 
органолептичні показники продуктів функціональної дії.  Досліджено вплив обраних 

рослинних інгредієнтів на процес ферментації. На базі отриманих даних встановлено 
порядок внесення інгредієнтів та кількісне співвідношення компонентів. Визначена 

біологічна та енергетична цінність нових продуктів. Обґрунтовано лікувально -
профілактична дія нового продукту. 
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Дослідження вищої водної рослинності має важливе значення під час 

рекогносцирувального гідробіологічного огляду водних об`єктів, який проводять з метою 
екологічно зумовленого розміщення стаціонарних пунктів контролю забруднення. Охорона 

водної екосистеми річки  Ворскла від забруднень належить до числа найбільш важливих і 
актуальних проблем сучасності. 

Дослідження виконані на основі аналізу фактичного матеріалу, що становить 

цінність для подальших наукових розробок.  
Ідентифікували 49 видів водних та прибережно-водних рослин узбережжя річки 

Ворскла. Чим різноманітніший видовий склад рослинності – тим кращий екологічний стан 
водної системи річки Ворскла. До Зеленої книги України занесені угрупування глечиків 
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жовтих (Nuphar lutea), латаття білого (Nymphaea alba). Водяний горіх плаваючий (Trapa 
natans), козельці дніпровські (Tragopogon borysthenicus), жовтозілля дніпровське (Jacobaea 

borysthenica), астрагал шерстиквітковий (Herba Astragali dasyanthi), півники сибірські (Iris 
sibirica ), любка дволиста (Platanthera bifolia), козельці українські (Tragopogon ucrainicus)  

занесені до Червоної книги України [3].  
До списку регіонально рідкісних рослин відносяться: проліска сибірська  (Scilla 

siberica), проліска дволиста (Scilla bifolia), гадюча цибулька занедбана (Muscari neglectum), 

конвалія травнева (Convallaria majalis), валеріана болотна (Valeriana officinalis L.) [2]. 
Ценози водяних та прибережно-водних рослин є потужним біофільтром, а 

різноманіття умов, що забезпечується різноманіттям угруповань повітряно-водної та 
водяної рослинності створює умови для ефективного нересту та нагулу риб, а також 
перебування та розмноження багатьох видів водяних та прибережних птахів.  

З’ясовано,  що деякі із описаних видів можуть бути використані, як біоіндикатори 
стану навколишнього середовища: ряска мала (Lemna minor), рдесник пронизанолистий 

(Potamogeton perfoliatus), сальвінія плаваюча (Salvinia natans), латаття біле(Nymphaea alba). 
Ряска мала  чутлива до забруднення води при вмісті в ній до 10 мг/мл йонів Ba, Cu, Zn, Co 
[1]. 

На кожен забруднювач у Lemna minor має специфічну реакцію, на мідь (0,1- 0,25 
мг/мл) листя реагує повним роз’єднанням з груп і зміною забарвлення з зеленої на блакитне. 

На цинк (0,025 мг/мл) реакція виявляється в зміні забарвлення листя: з насичено зеленого 
до безбарвного, де зеленими залишаються лише точки росту; барій (0,1- 0,25 мг/мл) 
викликає повне роз’єднання листя, відпадання коріння й зміна забарвлення з зеленого на 

молочно-біле; кобальт (0,25-0,0025 мг/мл) – повне припинення росту й втрату забарвлення 
[1]. 

У процесі обстеження водного об’єкта встановлено, що екологічний стан річки 
Ворскла в межах Полтавської області знаходиться в задовільному стані. Водні угіддя мало 
використовується для просвіти, проте є можливість проводити екскурсії для школярів та 

мешканців Полтави та Полтавської області. Прибережну захисну смугу Ворскли потрібно 
визначити на місцевості і закріпити її межовими знаками. Провести роз’яснювальну роботу 

та обмежити господарської діяльності у водоохоронній зоні. 
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