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Поява та розвиток комп’ютерних технологій накладає вагомий 

відбиток на формування особистості сучасної дитини. Все більшої 

актуальності набуває проблема комп’ютерної залежності, а також визначення 

причин її виникнення.  

Вперше комп'ютерну залежність виділили на початку 80-х років 

американські вчені М. Шоттон, Ш. Текла, К. Янг, Т. Больбот, які вказували 
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на те, що на формування комп'ютерної залежності впливають не тільки 

бажання і гостра необхідність у відході від реальності, потреба повного 

ототожнення себе з персонажем комп'ютерної гри або особисті проблеми, а й 

індивідуальні поведінкові особливості людини.  

Психолог М.С Іванов, досліджуючи комп'ютерну залежність, зазначає 

чотири етапи у її формуванні[1]: 

1. Етап легкої захопленості. Після того, як людина кілька разів пограла 

у комп’ютерну гру, вона починає «відчувати смак», їй починає подобатися 

комп'ютерна графіка, звук, сам факт імітації реального життя або 

фантастичних сюжетів. Реалізовується несвідома потреба у прийнятті ролі, 

ігрова діяльність набуває деякої цілеспрямованості, однак специфіка етапу в 

тому, що гра в комп'ютерні ігри має ситуаційний, а не систематичний 

характер. Стійка, постійна потреба в грі на цій стадії не сформована, гра не є 

значущою цінністю для людини. 

2. Етап захопленості. Фактором, який свідчить про перехід людини на 

цю стадію формування залежності є формування  нової потреби - гри в 

комп'ютерні ігри. Прагнення до гри – це мотивація, детермінована потребами 

уникнення реальності й прийняття ролі. Гра в комп'ютерні ігри на цьому 

етапі набуває систематичного  характеру і якщо людина не має постійного 

доступу до комп'ютера, тобто задоволення потреби фруструється, необхідно 

вжити  активних дій щодо ліквідації цих обставин. 

3. Етап залежності характеризується серйозними змінами в емоційно-

вольовій сфері особистості. За даними А.Г. Шмельова відбувається зміна 

самооцінки і самосвідомості, а залежність може базуватися на одній із двох 

форм: соціалізованій і індивідуалізованій. Соціалізована форма ігрової 

залежності відрізняється підтримкою соціальних контактів із соціумом і є 

менш згубна у своєму впливі на психіку людини, ніж індивідуалізована 

форма. Різниця в тому, що людина  не відривається від соціуму, соціальне 

оточення, хоч і складається з таких же фанатів, все ж, як правило, не дає 

людині повністю відірватися від реальності. Індивідуалізована форма - це 

крайня форма залежності, коли порушуються не тільки нормальні людські 

особливості світогляду, а й взаємодія з навколишнім світом. Порушується 

основна функція психіки – вона починає відбивати не вплив об'єктивного 

світу, а віртуальну реальність і потреба в грі лежить на одному рівні з 

базовими фізіологічними потребами.  

4. Етап прихильності характеризується згасанням ігрової активності 

людини, а саме вона «тримає дистанцію» з комп'ютером, але абсолютно 

відірватися від психологічної  залежності гри за комп’ютером неспроможна. 

Якщо людина проходить всі три стадії розвитку психологічної залежності від 

комп'ютерних ігор, то на зазначеному етапі вона може  перебуваи тривалий 

час. Визначальним четвертого етапу прихильності є той факт, до якого рівня 

відбудеться  спад величини залежності після проходження максимуму і чим 

він сильніший, тим менше за часом згасатиме залежність.  

Дослідники виділяють наступні причини комп’ютерної залежності [1, 2]: 

 Відсутність або брак спілкування і теплих емоційних відносин в сім'ї. 

Коли батьки або інші близькі родичі не приділяють дитині достатньо часу, не 
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цікавляться захопленнями дитини, мало запитують про його думки і почуття, 

про те, що  хвилює і тривожить дитину; 

 Відсутність у дитини серйозних захоплень, інтересів, хобі, уподобань, 

не пов'язаних з комп'ютером;  

 Невміння дитини налагоджувати бажані контакти з оточуючими, 

відсутність друзів, що може бути пов’язане з сором’язливістю дитини або 

наявністю видимої фізичної вади чи зовнішніх недоліків, які відштовхують 

однолітків від спілкування з нею, або у дитини розвинулися риси характеру, 

що перешкоджають встановленню дружніх уподобань: замкнутість, 

злостивість, надмірна жадібність, мстивість, уразливість, агресивність; 

 Постійне всебічне потерпання дитини від невдач. Дитина не успішна в 

школі, не має друзів, мало отримує уваги від батьків. Такий стан дитину не 

влаштовує , і вона може стати залежною від комп'ютерних ігор, оскільки в 

них вона - головний герой, вона на вершині успіху, вона - переможець, 

володар, перший руйнівник (або творець). У мережі Інтернет така дитина 

може створити собі образ, протилежний реальному: інше ім'я, інша 

зовнішність, інша, більш «вигідна» самопрезентація;  

  Наявність тяжкої інвалідності, серйозного захворювання. У дітей з 

психофізичними порушеннями залежність настає тоді, коли діти відкидають 

альтернативні можливості навчання, спілкування, дозвілля, а  комп'ютер 

використовується лише як засіб отримання задоволення, але не інформації і 

користі; 

Подолання комп’ютерної залежності полягає перш за все  в 

усвідомленні проблеми, оскільки доки дитина не зрозуміє, що проблема 

існує, і не захоче видалити її зі свого життя, періодичні зусилля в цьому 

напрямку не зможуть дати бажаного стійкого результату. Аналізуючи 

причини залежності необхідно встановити, що є об'єктом цієї залежності: 

ігри, інтернет або ж усе, що пов'язане з комп'ютером. Дуже часто причиною 

Інтернет-залежності стають соціальні мережі які компенсують недостатнє 

спілкування з однолітками чи батьками. Обмеження доступу до комп'ютера 

іноді єдино правильна міра, без якої не обійтися в тому випадку, якщо 

зусиллям волі дитина не може впоратись  із залежністю. Необхідно обмежити 

перебування дитини за комп’ютером. встановивши часовий ліміт 

використання комп'ютера, та поступово скорочувати проведення часу  за ПК. 

Альтернативна діяльність повинна заповнити життя залежної від комп'ютера 

дитини справжніми, захоплюючими і корисними заняттями, щоб відвернути 

її  від згубної звички. Альтернативами видами діяльності може бути спорт 

(тренування, прагнення до кращих результатів), творчість (малювання, 

співи), хобі (наприклад, колекціонування).  

Надзвичайно важливою є безпосередня участь дорослих у позбавленні 

дитини комп’ютерної залежності, оскільки важливо пояснити дійсне 

призначення гаджетів, їх користь та негативний вплив, показати власний 

приклад доцільного використання комп’ютерних засобів. Не слід позбавляти 

дитину комп’ютера взагалі, важливо запропонувати навчальні програми для 
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розвитку пізнавальних процесів, формування уявлень про оточуючу дійсність 

відповідно індивідуальних особливостей та віку дитини.  
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У статті розглядається проблема депривації дітей та дорослих, яка 

зумовлена воєнною агресією. Розглянуто та охарактеризовано основні 

особистісні потреби, що зазнають впливу деприваційної ситуації. 

Проаналізовано негативні наслідки впливу деприваційної ситуації на 

особистість дітей та дорослих. Запропоновано психологічний супровід як 

інтегративну технологію психологічної підтримки та допомоги дітям та 

дорослим, які перебувають під впливом деприваційної ситуації, яка є 

наслідком воєнних дій. 
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