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7��1"�� 0���	�� ����
���	�  
�������� ��(���� ���������  

$����������� ��/��������� ������������  

���������
 ��� �.�. !��������  

#�#9'8+#�!� +8/#�8�!*��% �*�*!8+�#�# 
*�*'��7 "'% "#�'�"<6��% +�*=�#"�;  

% ����� ������������� ������ ���������� ���������, ������� 
����������� �����
. +�������� ������ ����/��� ����������� 
�����
. +������ ���;������ ����������� �����
 3� (���� ����
��-
�����
. $������������ ������ ���������  �������� ������ 
���������� ���������. "� ����� ������������ �����
 �������	 
3����	 ����� ����������� (RAP-�����’�), 3��	 ��A� ;
�� 
�����������	  ��� �����A��� ���8����  � ������������ /�3�. 

��9)
�� ��
��: ��������� ��������3, �������, ���������	 
�����, ����
��, ����� CCRT, RAP-�����’�. 

&��������� ���L�F�. 6!�:� & ��=����	 ���!���� � 
���
!
�
�� ���	
�
�� : ������� ���  W��
�� ���
�������* 
*����	 !
��!=���. ��
�� ��&��"���*  �
&����* *����	 
���
!� *� ����	 �� &��=!� ���� ���	
�
���� ������:���* 

!�
&��"�
. N��� !
��!=���* �
&W������ !���&
� 
�
=����	 ������� !
��!=���*, !���� V��W� �%
����� !�* 
!
��!����. T��
�
�
 �
&�
���!=���* &���& ��V���: 
!
��!=���* �&�:�
!� &� !
�
�
�
� *����	 ���
!�, &
����� – 
��������
�
 ����&�, *��� !�: �
=������ �
&���� �� 

�
V���
��  &���. 

*���� �������� �����
��G � ��L�����	. ��"���� 
��������� ���	
�
�* – �� 
V����� ���	
�
�"��	 !
��!=���, 
<
 �����
 �
&����:���*. # *�
�� !=���� ��������
�
 �!	
!� 
� ���	
�
�� ���=���� ��
�� #. $=�����, �
������ 
�������
�&� $= 8!�, ��
�� �
��� /.B. ���V��, ��������� 
����
�
�
�� (�. '����
�, �. ���), !��������"��� �!	! � 
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�
�
�
�� (E. �
%���), ���	
�
������ �
������ E. E���
��, 
��������
-��
��"�� ��
�� G.�. #��
����
�
, !��
�"��� 
�!	! (8.8. '�	��)  ����������� ����& 
�
�! � 
��������
&������ (#. ��
��, �. '���), � ���
= 
�
���
!��������� %�
�
%� (G. #����W����, 8. D��
)  
�
�
�
�� (�. '�����, B.B. G�����). 

$
��!=���* �������� ������ ��� V��W ����������� � 
��"�&�*�� ���	
�
�� (�.#. J����:��, G.D. N�
����
, 
6.�. A������*). � ��"����	 !
��!=���*	 ��	!�
� �
"�
� 
������� !
 �������� : �
&����* �
�
, <
 
�
�!�� %
��� 
����!�: 
��
�� �������� ��!�� ������ !
 �
&����* ��V� � 

�
"���*. 

A��F�I����� ���	 ������. A��=��"�, <
 ���������� 
����& : *����� ���
!
� ���	
!���
�����, ���*�
����� �� 
!
��!=���* �&�:�
!�, !
������ V�!� �
&��*���� �
�
 

�
V���
��, ��
����&����� ��
��!��� ��
��!���* � ����&� 
��&�������.  

+���� ��������� F�������. #�	!�
� �
"�
� ������� 
!
 �������� (�! ����. narrative – �
&�
�!�, 
�
�!���*) � 
����������	 �����	 : �!�����* � 1980-	 �
��	 �
�
, <
 

�
�!�� %
��� –  ����,  �����
�� – ����!�: ���	
�
�"��, 
�������"��, �������
�
�"��  %�
�
%���� 
��
�� �������� 
��!�� ������ !
 �
&����* ����
!� � ��
� �������*. �
=�� 
�!
�� ��� �������� ���
��"�:  ����!�: ������� !
��!  
������� ������ &� !
�
�
�
� 
�
�!���, &����V
���"� �	 � 
�%�	, �����!�	, ��&��	, ��
�, !����	  �����!*	, �
����	, 
��
�*	, 
�
�!���*	, �����"� � =����	, ����!
��	, 
���
������	 ��
�
��	, ��V�"���*	, �
*�����*	 �
<
. 

� �����	 ��������
� ���	
�
�� ��!�*��� !�� ��
����"��	 
����*���. ���!�������� ���W
�
 ����*���, «�
�����
-
�
��������������
�
» ��������� 
�
V������ *� «�����», � �� 
���
�
&����* : �
!V��� !
 �
&����* ������. B��, $=. '����� 
��!�*: !�� �
!��� ��!
�
�� – ����������� �
!�� – 
�!��!������� !
��!,  ����!������"��� �
!�� – 
&������
��!����� *� %
��� ��������, <
 ���
V���� ��
�*�
� 
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��������
�
 �
&����� ��!����  �����
�
���� !
 
�=
�
V�����
�
 ���������*. 

�
������� �
���������&�, � ��
� "����, �����:���* �� 
��� �
�������: 

– ��� �� �
���: ����! ��!��
� 
V’:�����
, �
�� 
�*��: 
��������� "���& !
��!, <
 &��	
!����* �! �����
� �
��; 

– �
�� �����
�� %
�������* � �
������ �&�:�
!�, �
V�
 
����� �
������ ����
!�; 

– �
&����* !���
�� � !���� �
���� &���=��� �! !�"�	 
�
�� �� �
������	 �
������; 

– �
������ �
&����* !���
��, <
 %
���:���* � ��
��� 
�
�����
�  �&�:�
!�, �����
� ��
� ��&��"�: ��!���� =���* 
[1]. 

$����� ����*�
� �
&��*!�: �������, 
�
�
=���"� 
���
�
&����*  ���
!����%����. B�� �
&����* ��V� : 
���
&��"��� ���!
������ ��
:� �
�����
� �������=�
��. 
6V�!�� �!	
!� �!��������� ��
V	!���� ���	�����* 
�
�����
-��������
�
 �
�������, �� ������
��, �� *�� 

�:���:���* ��!���. �& ��� ���&��"� !�� G.�. #��
����
�
, 
*��� ������� !�� �������
�� �������	"��	 ��
���� �
 
�!�
W���� !
 �������	"��	 [4, �. 126]. 

B���� "��
�, ���, � *�
�� �� =����
 �� !:�
, – �� 
��
������
����� ���� (��!
�
 "� ����!
�
) ���, !
 *�
�
 �� 
�!���
���, *��� : &��"��� �� ����!V�"������. 

6��
�� �������� ��������
�
 �!	
!� �
��� V��� 
����=�� ����� "��
� :  

1. '�!�-*�� �������� ����!�:���* & ����
�
 ��V
�� 
!�������, � *��	 &������� ������  &��"���*, 	�������� !�* 
!��
� ��������. B��
= �������� ������ !�*� &������� 
�
&�
�!� ��������� (��������), !
 *��	 � ��
��� �
���&��� 
!
��"�:���* �
&����:���* ��V’:��; 

2. 6��
��
� 
�
V������ 
��������* ��V’:��
� 
����
��W��
�
 ����  ���
�
 ��V� : �
�
 �	������� !
 
��
�*!�
������* ��	 =���:��	 %���� � %
�� ��
��, 
��������. ������� !
&�
�*: ��V’:��� 
������� ��������"���� 
������� ����  ��
�
 N, 
������ ��������� ���������, 
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«�����!���» �� V�&�" ������� �� %����, %
���: �
��!
����� 
�
!�, �
�’*&���	 �= �
V
� ���&������� &���=�
��*��  
&V�!
����	 � ����� "��
�� �
��!
��
��. 

3. ������� %
���:���* � ��
��� �&�:�
!�. N� &�&��"�: 
/. F����, «N» �
�������:���* ���� &� !
�
�
�
� �
������	 
�!�
���, : %����:� �! ��	 �!�
���,  �&�:�
!* �!���: ��� 
���������� �
��. ��������* �
����� ��
*�� � ����� ����&�, 

������ ���� �
�� �
�!
��*: �
� &!������ �
&��"���*, & 

!�
�
 V
��, � & �W
�
 V
�� – : 
��
��
� �%��
� �
�
 
�=�����* [6]. 

�����=���W
� %����:� �������� : �����
���
��������, 
<
 ����!V�"�: ���!
�����*, �&�
!=���*, ��
�*!������* 

��
���	 ������ V���* ��!���. B��
= ��!�*��� 
�
������������� %�����, *�� !
&�
�*: ��!�� ���!
������� 
��V�, ��� !
��!. B����
� %����:� : �
&��������, *�� 
��
*��*:���* � &���
:�� �
��	 �������� ��������, ���� 
V�"��� �����������. 6������
� : ����������"� %����* – 
!
&�
�*: ��!�� �!��
�
�����* �! ������� "
�
 !
��!�, 
��������� �
�
 � ����*! &
��W��
� ��
�� [4].  

N� ���
�
W�: �.#. J����:��, ��������� ���	
�
�* : 
����!
�
� ���	
�
�"�
� ������������ – ����*�� !
��!=���, 
<
 ���"�: ��
V���� �
&����* �� ����������� ������
��, � 
�
�� "��� ���	"�
� ������
�� ��!���, �� 
�
V���
�
 !
��!�, 
*��� &�%��
���
 � �&�
�
 �
!� ������	.  

�
����������* ������
�� �!V���:���* "���& �
��. 
�
����� ���� �
����������* &� !
�
�
�
� ����
�"��	 
������, ���������
� & *��	 : �
��. 6�=�, �
�� – ��, �
 ���, 
�&�:�
!�. �� ����!�
�
 ���������� ���� � �
�������
�����	 
��
�*	 &����: �
�*��* !�������. � ���V��W W��
�
�� 
�
&���� !������ – �� �
������� �����, ��
!��� �&�:�
!� 
�!��!�, ����, �
�������. 

A�!�
 ��
������� �
���
!���&��, ��V’:�� �� ���: �
&� 
!������
�, � &’*��*:���* �����!�� �����"�	 � ������� 
!�������. ��!
���� ��: �
��� ����
!� � �
&��:���* *� 
�������
�
 �����V����, !����"�� � ��	
�� ���
����*, &!���� 
����:�
 ��!
&��������* &���=�
 �! �
�
 �
��
�
 �
�������, � 
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*�
�� �
�
 ���:. B
= ���� ��V’:�������� �
����� &���=��� 
�! �������� �&�:�
!� ��V’:���  ��&��"�:���* !������
� [2]. 

�� !���� �.#. J��:�:�
�, 
!�� & ����
��W�	 ��&��"��� 
!������� !�� /. '���, *��� &�&��"��, <
 !������ – �� V�!�-*��� 
&���"���� �!�&
� �
�����*, *��� *��*:  �
V
� ����� :!���� 
& �
"�� &
�� &����, *��� ����!�:���* & ��
������� 
�
������������ ��*��  ��: �!�
�!�� ��� ��*� �����W�� 

����&���, ���"
�� �
�’*&���� ��  & ����������� %���
����, 
�!������ �! ��	, *� �!�
����* !
 ������ �
�� [4, �.17]. 

��������� ���	
�
�* : V��&��
� !
 !���������
� 
���	
�
��. N� &�&��"�: /. F����, V��W��� &��"���	 ���	"��	 
��
���� �
�’*&�� & �����W� !������
� �V
 �
&�
�
�. 
#�	
!*"� & ��
�
, ���������� ����& : ��
:�!�
� %
��
� 
!������-����&�, *� �������* *���
�
 !
��!=���*, <
 

�:��
���� �� !
��!=���* ������ � ������� �&�:�
!�. � 
���	
�
�� !������ ���
����
��:���* !�* ���"���* ��
�
V� 
%
�������*  &��� !����"�
�� ��!���, �
�
 �
&���, 
�����������, �
��!���  �
�����
� �&�:�
!� � ��
��� 
���
�������* ��	 "� �W�	 ���������	, �������	, �
���"��	, 
��
%�����	 �� �W�	 !�������. $�* 
�������* !���	 � 
!������ ����& ���
����
������* ����
!� ��������, � ���� – 
��!
-, ����-  �!�
&����� �
��*�!����	 �
&�
� ��!�� [5, �. 26]. 

� �������"��	 !
��!=���*	, �����*"���	 V�&�
����!��
 
���	
���������"�
�� !�������, ������� �
&��*!�:���* *� 
!�� 
& ��
�
V� �����&������ �����
�
 !
��!� &� !
�
�
�
� 
�
��!
��
�� ��
�*!�
����	 ��
�
&���, *� ����!���� "��
�� 
�
��!
����� �
!� &� !
�
�
�
� �:� ��
�*!�
���
�� [8]. 

� ���V��W &������
�� ����*! ������� �
=� V��� 
��&��"���� *� 
����&
���� � "��
�� �
��!
��
�� 
�
�!���* 
��V’:��� ��
 �������� =���:��	 �
!*	, &!�������� � ��
��� 
�=
�
V�����
� �&�:�
!�. 

B
=, �
=��
 ��!���� ��� 
��
�� 	������������� 
��������: 

1) �!
V��=���* � ������� &��"�<�	 =���:��	 �
!�; 
2) ���"��
�� ���*�
������; 
3) �
����������* �������� � ������� �&�:�
!�. 
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S.�. ������
�� �� E. 8����������, ����&��"� &���
��� �� 
%
������� 	������������� ��������, ��!�*��� �
�
 
�������"� �������: 

– �����&�����* � ��=�	 ��
��, <
 
�
�!�:���*; 
– "��� � �
������� �
&��"���* ���* � "��� !�, � ���
= 

!�
��	 
�V. 
#!�
�!�
 !
 ��
�
, ��������� �������� � ����� : 

«��&���» (<
 ����!�: �����!� ��������)  «�
!�», <
 �
�����: 
���	�"� �! 
�
�!���* !
 �����W��
�
 "���, , V�&����"�
, 
��*�� �
�����* 
�V ��������.  

�� !���� B./. ���V��, ������� – �� ��
�V 
����&��� 

�
V���
�
 !
��!�, ��&������
� *�
�
 : �
:!����* �������	 
%����  ����!��. ������� !
&�
�*: ��V’:��� 
V[��������� ��
� 
�"����  ��V�!����� ���"��� &���=�
�� �= �
!*�� =���*. 
�������� &��=!� %
�������* � ��
��� �
�����
� �&�:�
!�  
&�������* &� &����� �!�
�!��	 �������� [2, c.127]. 

F
"� �
�*��* «�������», «�
&�
�!�» � «��
�*» : !
���� 
V��&����� &� &��"���*��, ��� = ����
 &�&��"���, <
 ������� : 
&������
� 
�
�!�
� ��������
�, <
 ��!�: =���:��� �
!*� 
�
��!
��
�� � &����W��
��, 
����&
��: �	 � 	�
�
�
�"�
�� 
�V
 = �W
��, �!�
�*!�
���
�� *���� :!��� �
�� �
�*!��. 
������� ����"�: �� 
&���� 
�
�!����
�
 ������ (���
��, 
���
��, �
!�, ��=��)  : ���
� V� 
V�������*�, � *�� 
«��<�����*» ������ �
!� & ���, <
V �	 &�
&����, 
��������, 
����"��� � 
�
V������� !
��! W�*	
� 
�
�!���*, �
&�
�! 
�V
 ��
��. ������� � ���
�� �
&����* ��: �!
V��=��� V�&
�� 
=���:�� �
������ ��!���, � �
�� "��� �� «N-�
������», <
 
�V� �����!�:���* �� 
���������� ���������(�������), � �
�� 
"���  ������ ���	"�� ���������, 
�
V����� !
��! � ����*! 
����
� ����
�
� ���������, %�����, &� *��� V�!�:���** 
�
&�
�!� �V
 ��
�* [4, �.28]. 

� ��"���� ���	
�
�� �!	
!� !
 ��������
� ��
V�������� 
�
=�� �
&!���� �� !�� 
��
�� ����*�� – ��������� 
���	
�
�*, �V
 «��
�*» ��������,  ���	
������"�� �����*, 
�V
 «��������» ��������. ��������� ���	
�
�* (B. ���V�, $=. 
'������, �. ������, �. ���V, J. B���
� �� �) �����!=�:, <
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���� ��!���
� �
��!��� ����=�:���* & V��W
� �
��
�
� � 

�
�!���, � �� � �
�"��	 %
�����	  &��
��	, 
������ 
�
&����* ��!��
� ������  �
&����* ��� ���
� ��V� : 
����
�"����. G�!��� !
�*��: ���
�
&����* "���& �������, 
��!�*�"� � =���:�
�� �
�
� ���� �
�����, *� : ��=������ 
!�* ���, �
�������"�  �!������"� "���& ��
�� (��������) 
��
� !����"����. A�!�
 ��������
� ���	
�
�� ������
�� 
���
������* � �
�  ����!�����* !�� � ��
�*	, *� ��!� 
�
&�
�!���� 
!�� 
!�
��. 8
=�� ���&���, <
 ������� – �� 
�
&�
�!�, &� !
�
�
�
� *�
� ��V’:�� �
������: ��
: N  
�!�����: ��
� ������� [1]. 

���	
���������"� �!	
!� ����������� ���
�������* 
�������� ��:��� !�* &!������* &�� � ��
��� ���	
������. 
A��� �
=��� &� ��	��
� �����������* �W
�
, V��W 
�
����������
�
 ����� �
&�
�!*� ��:��� ��
 �
!� =���*  
���
����* �
��	, �������������	 ��
��. 

B���� "��
�, ���	
���������"��� ������� *��*: �
V
� 
�����%"�� %
��� ���	
���������"�
�
 !�������, : &��
V
� 

����&��� �� ����!������* 
�
V���
�
 !
��!� �!��!�, 
�!
V��=��"� ���� �����W� ��������� � ��
��� ����� 

�
�!�"�. 

6��
���� ���
!
� ��������
�
 ����&�, <
 &���
�
��:���* 
� ���	
������  *��� �
=�� �
!�%������ !�* 
���	
!���
�����, : ���
! M��������
� ���� �
�%�����	 
��
����� MB�� (the Core Conflictual Relationship Theme – 
CCRT). M�� ���
! �
&�
V����� G�����
�  E��� G�V
��� � 
1976 �
�. #� : ���V��W �
&�
V����� ��������
����� 
���
!
� ��!����* ���������
�
 �������� �!�
��� & 
���	
���������"��	 ���� �� ��
�
!�W�� !���. $���� ���
! &� 
!
�
�
�
� �
�����-����&� (�
V�
 ��!����* �����
��	 

!����� &����) &!����: �
���*���� 
���� �������� 
���:��� & &��"����� !�* ��
�
 ��!��� �� ���W
��  
��������	 ������	 [9]. 

8��
! V�&�:���* �� ��!
- �V
 �!�
&�����	 
���	
���������"��	 ������, &� *���� ����!���� !
���� 
��
�
�
�� (�����������). B�������� !
��!=���* 
!�
�
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�����’� & ���:��
� ����!�: � ����!��
�� 10-15 �
!��. ��� 
����!��� ����������� ��
V	!�
 *�
�
�� �
��W� &�%������� 
���, <
 �!V����
�* �! "�� ������, ����"�
 & !
!���
���� 
(��������!, ��
���*, �������* �
�
��, &�	���*, ��	) 
���V������� �� �����V������� (����, ����
����, ���&� 
�
<
) �
��
�������. � �����������	 !
��!���� ��!�*��� 
�������� – �
&�
�! ���:��� ��
 �
������ ����!�� �	�	 
��
����� & �W��� 
�
V���. B�� ����!�� ����� ��&�� 
“��&
!� ��
�����” (relationship episode, RE), � *��	 
!
��!=���� ��� �
��
�����, *� ����� &������
�����*� 
�=���
!� �
&��"���*: �) W (wishes) – V�=���*, �
���V� �V
 
����� ���:��� ��
�
��
 �W�	 ��!��, (V) RO (reactions of 
others) – ������ �W�	 
�V �� V�=���*, �
���V� "� ����� 
���:���, �� (�) RS (reactions of self) – ������ ���:��� � 
�!�
�!� �� ������ �W�	 
�V. �� ��&
!� ��
����� 
�
���V���� !������
�
 
���������*, ��!����* �� �!��	���� 
��	 ��*���	 �
��
�����. $�* 
V’:����&��� !���	, 
�������	 
& ��������, �
��
����� ��&
!� ��
����� 
�����
������* 
�������� !�
�� !
��!������ �� ����%
�����
������* & 
&���
������*� ������� ����!�����	 �����
�� MB��. ���� �
�� 
���� ��
��� 
�������* �� 
���������* �������� !
��!=���* : 
���!
������ �� ����� �������� [3]. 

��������, *� ���*�� �%
����� ��
 ��
����� ���:��� & 
��=������ !�* ��	 
�
V���, �
=�� 
������� &� !
�
�
�
� 
!�
	 ��
�
V�: (1) �����"�
�
 – �
��
�
 �V
 "����
�
�
 &����� 
���	
���������"��	 ������, ��
��!���	 & !
��!=������ 
���:��
�, �� ��!����* � �����������	 ��
�����
 �
&��&���	 
��&
!� ��
�����, �� (2) ������������
�
, ��� &���
�
 RAP-
�����’� (��
�
". �! ����. Relationship Anecdotes Paradigm – 
«������! �
&�
�!�� ��
 ��
�����»).  

�����"��� ��
�V 
�������* �������� �
=� V��� 
&���
�
����� ��W� &� ��
� !
��
������
� ���	
������, �!=� 
!
������ !�* !
��!=���* ������� ��&
!� ��
����� �
=�� 
&V���� ��W� & �����
� ����
�� ��
�
�
�� ���	
- 
���������"��	 ������; ���
����, �! "�� ���	
!���
���"�
� 
�
V
��, ���*�
���
� �� ��*�����* 
�
V���
���� �&�:�
!�, 
&��"�W� &���
�
������ RAP-�����’� [7]. 
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RAP-�����’� – �� �
!�%�
���� %
��� ��������
�
 
�����’�, *�� �
&�
V�� G. G�V
���, <
V ���
���� ��&���=� �! 
���������"�
� ������� ��
�� !�* ��*�����* �!��!������	 
�
!���� �&�:�
!� (*� ���:���, ���  &!
�
��	 ��!��). T�*	
� 
"�������	 !
��!=��� RAP-�����’� V��
 ��&���
 &��"���  
�%�������� ��
�
V
� &V
�� �%
����� !�* ��&��"���* 
����������	 �
!���� �&�:�
!�, 
������ ��
��!��� �����’� 
!
�����: ����&�
�����W �
!�%���� &���=�
 �! �
�
, *�� 
&��!���* ��
��� ����! !
��!���
� � �
������
�� ����!��,  �� 
��: 
V��=���, �
�’*&���	 & ��
�, ����� 
���� �� ���������� 
������
� 
�
�!�"�. 

RAP-�����’� – �� ��������� V��!�, �! "�� *�
� 
!
��!=������ �
&�
�!�: �
������ ����!�� ��
����� & 
��=������ !�* ��V� 
�
V��� �� ��
	���* !
��!����. ����! 
��
��!���*� RAP-�����’� ���:��� 
&���
������ & 
�������:� �������
�
 &����: «��
W� �
&�
���� ��
 ���� 
����!�� �V
 �
!�, � *��	 V���� �"���� #� � ��
�����	 & �W
� 

�
V
�. �
=�� ����!
� ��: V��� �
��������. $�*� �
���� 
V��� ��<
!�����, �W – !���W���. U
!
 �
=�
�
 ����!��, 
�
&��=��: (1) �
�� �� �������*, (2) 	�
 V�� �W
� 
�
V
�-
�"�����
�, (3) <
 ���&��� �V
 &�
V��� �* �W� 
�
V�  <
 
���&��� �V
 &�
V��� #�, (4) <
 ����
�* � ���  (5) �
�� 
�!V����* 
����� � ����!�� �
!�. ��W
� ��!��
� �
=� V��� 
V�!�-	�
 – #�W V����
, ����, V����  ������ �V
 �W �
!�", 
!��& �V
 �
���� �
 �
V
�. #���!�� �
���� ��
�������* 
�
������
� �
!�, *�� V��� !�* #�� 
�
V���
 ��=���
� �V
 
��
V����
�. /
&��=�� <
������W� !��*�� ����	 ����!��. 
�
=�� �
&�
�!� �
����� ������� V��&��
 3-	, ��� �� V��W� 5-
�� 	�����. N �
�!
��*���� #�� <
��&�, �
�� &V�������� 5 
	�����. #��W�
������* &��"�W�  �
�
!��� ��V� �! "�� V��!� 
���, *� #� V �
�
!��� ��V� & ��!��
�, *�� V� #� 	
��� 
�
&�
���� ��
 ��V�» [9]. 

'�&����"�
, �
!�%�
���� RAP-�����’� �
=� V��� 
���
�������  � ���	
!���
���"��	 ��*	, �!=� �
�
 : 
���������� �����’�, *�� V�&�
����!��
 ��&��"�: �!��!����� 
�
!�� �&�:�
!� 
�
V���
��. � ��
��, RAP-�����’� 
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�!�
�����* !
 %
����&
����	 ���	
!����"��� ���
!�� 
!
��!=���* ����������	 	������������ 
�
V���
��,  : ����
 
�
!�%�
����� �� W��
�
 �=������ *� !�* ���"��	, ���  !�* 
����
��	 ���	
!���
���"��	 ����. 

+������� � ����������� ����GM�� ��������. �� 
��
� 
��
����"�
�
 ����&� �
=�� �����!=�����, <
 ��������� 
���	
�
�* !
���� �
�� ����&� ���	
�
�"�
� �����, *�� 
[�����:���* �� �
����
-�
�������������	 �� �
���
!�������	 
���!���*	. ���������� ����& : ��
:�!�
� %
��
� !������-
����&�, *� �������* *���
�
 !
��!=���* <
 
�:��
���� �� 
!
��!=���* ������ � ������� �&�:�
!�. ������� *��*: �
V
� 
�����%"�� %
��� !������� �� : 
��
���� �
��
����
� 
�
�����
� �&�:�
!�, ���
���"� %����� ���
����*  ����!�" 
�
�����
�
 &����*, � ���
= ���
���&������ �!��!�.  

����& ��������� ��
V�������� ����!V�"�: !�� ����
�� 
�
&��*!� – � �����	 ��
��  � �����	 ��������. �������� 
�������� ����!V�"�: ���	
���������"�� �
V
�� & ��:��
� 
W�*	
� �������� (�
&�
�!��)  ��
��������* � ��	 ��&
!� 
�&�:�
!�, *�, !�* !
��!=����
�
, : �
!��*�� �&�:�
!� � 
��
��. ���	
���������"��� ������� : &��
V
� 
����&��� �� 
����!������* =���:�
�
 !
��!� �!��!�, �!
V��=��"� ���� 
�����W� �
��������  ��
��� ����� 
�
�!�"�. 
���	
���������"� �!	
!� ����������� ���
�������* 
�������� ��:��� !�* &!������* &�� � ��
��� ���	
������ &� 
��	��
� !
!���* �
�
�
 , V��W �
����������
�
 ����� 
�
&�
�!*�� ��:��� ��
 �
!� =���*. 

� &�’*&�� & ���, <
 ���	
!���
����� ����� ������ !
 
�!
��
������* *����	 ���
!� !
��!=���* !
����
 
�
&��*!��� ���������� ����&, � ��������� �����’�, &
�����, – 
*� !
���� ������������� ���	
!���
���"�� ��
��!���, <
 !�: 
&�
�� 
��������� [����
��� �%
����� ��
 �&�:�
!� 

�
V���
��. # *�
�� ������!� ��������
�
 �����’� �
=�� 
���
����
������ RAP-�����’�, �
&�
V���� G�V
����, 
&���
���� �� ���
! ��*�����* M��������
� �
�%����
� ���� 
�!�
��� (CCRT), & ���
� ��*�����* � �!��!� 
V’:������	 
�
!���� �&�:�
!�. 
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#�#96��#�!8 8�&#',�#+*�8% �*��*!8+�#�# *�*'8�* 

&�8 8��'6"#+*�88 +�*8�#"6>�!+8% 
� ������ ���������������C ������ ���������C� ����������, � 

��������� ������������ �������. +��������C ������C� ����/��C 
������������ �������. +�����C ���;������� ������������ ������� ��� 
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(���C ����
���. $��������������C ������C� ������������� � ������������ 
������C ����������	 ����������. "� ������ �������������� ������� ������ 
����������C	 ����� ������������ (RAP-��������), �����C	 ��A�� ;C�� 
����������� � ��� ������������ ��������	����3 � ��������������� /��3�. 

��9)��D� ��
��: ����������3 ���������3, ��������, ����������	 
������, ����
��, RAP-��������, ����� CCRT. 

 
Y.G. Khomenko 

FEATURES OF USING NARRATIVE ANALYSIS  
FOR RESEARCH OF CO-OPERATION 

The sources of narrative psychology are analysed in the article, in particular 
to the narative analysis. These descriptions of social constructivism as bases of 
narative psychology. Outlined basic principles of narative approach. Correlation of 
concepts history, narativ, and story is analysed. Outlined basic principles of 
narative approach. An author marks that narativ is formed in the process of co-
operation, thus co-operation plays a leading role here. The functions of narative are 
given also, such as contentcreative, ascertaining, developing, interpreting.The 
features of narative analysis are described, as forms of discourse analysis. For the 
receipt of information of the discourse analysis natural materials are used, namely, 
audio, television and video recordings of everyday conversations people  

Outlined bases of the use of narative in psychotherapy. Determination of 
psychotherapy narative is given. Psychotherapeutic narrative is a means of 
organizing and correlating individual experiences, reflecting certain internal 
construct and emotional states of the narrator. An author describes one of methods 
of narative analysis which is used in psychotherapy, namely is the Core Conflictual 
Relationship Theme – CCRT. On the basis of theoretical analysis, the high-quality 
method of psychotherapy - Relationship Anecdotes Paradigm (RAP-interview). This 
method is a special conversation, during which investigated tells some cases their 
interactions. Instruction which allows to conduct narative intervyu in diagnostic 
aims is given in the article. This method can be used for research of co-operation in 
diagnostic aims, is described. 

Keywords: narrative psychology, narrative, narrative analysis, discourse, 
method CCRT, RAP-interview. 
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