TEOPETUYHOl Ta MPAKTUYHOI TOTOBHOCTI A0 YCIIIUIHOTO 3AiMCHEeHHS
npodeciiiHOI AisTBHOCTI.

Y3arajspHIOIOYM BUKJIQIeHW MaTepias, MOXXHa KOHCTATYyBaTH,
110 BIPOBAJ)KEHHSI KOMIIETEHTHICHOTO MiZXOAYy B CHUCTEMYy BHILOI
OCBITM B YKpalHI € CBiJUeHHSM YCIIIIHOI MOJEepHI3allil CHUCTeMU
OCBITU 3a PaxXyHOK 3MillleHHSI aKILeHTy i3 3HAHHEBOI Mapafurmu
OCBITH, LIO CIPSIMOBAaHA Ha HAKOMUYEHHsI CTyAeHTaM{ 3HaHb, YMiHb
Ta HAaBUYOK, 10 KOMIIETEHTHICHOI MapaJijuI'MU, B OCHOBI SIKOI JI@)KUTh
3JAQTHICTh MaiOyTHHOrO (axiBLsl YCHMILIHO BUKOPHUCTOBYBaTH HaOYTi
3HAHHS B CTAHZAPTHUX TAa HECTAaHJAPTHUX CHUTYaLisix npodeciiiHoro
crpsimyBaHHs. KoMneTeHTHICHUI MiAXiJ rapaHTye BUCOKUU PiBeHb Ta
pe3y/IbTaTUBHICTh MiZTOTOBKM MaMOyTHIX MCUXOJIOTIB Ta 3abe3mevye
1X CIIPOMOXKHICTB BiATIOBIIATH HOBUM 3allATaM CbOTOJeHHSI.

[TepcriekTuBY MOJANBIINX AOCTiHKEHb BOAYAEMO B PO3poOII
COI[ia/TBHOOTICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY, CITPSIMOBAHOTO Ha pOPMYBaHHS
npodeciiHUX KOMITETEHTHOCTeM y MaMOyTHiX MCHXOJIOTIB Tif, Yac
$baxoBoi MiIrOTOBKH.
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IICUXOJIOTTYHA MIATPUMKA JIIOJEN B YMOBAX
BOEHHOTO CTAHY: PECYPC T'EINTAJIBT-TEPAIIII
Kipsiuok H. B., Atramanuyk H. M.

Llenmp kyaemypu ma possumky «I'opuzoHmb»,
ITonmascvkuti HayioHanbHUll nedazoeivHull yHisepcumem imeri B. I. Koponenka
natagestaltterapist@gmail.com, nina.atamanchuk@gmail.com

[IcuxonoriyHa miATPUMKA J/IOJel B yMOBaX BOEHHOTO CTaHY €
Ha/I3BUYaHO BAaYKJIMBOIO, OCKI/JIBKM BiHHM MOXXYTh NMPU3BOJUTU [0
CepioO3HUX TPAaBM Ta MCUXOJIOTIYHOTO CTPeCy BiliCbKOBOCTY>KOOBIIIB,
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IUBIIBHUX O0Ci6 Ta BCHOTO CYCIT/IBCTBA. 3aCTOCYBAaHHS TEXHIK
rellTajbT-Tepartil Ipyu poOOTi 3 KIIEHTAaMH B YMOBAaX BOEHHOTO Yacy
pO3TJISIIA€  BAYXJIMBUM ACIeKT BUKOPHUCTAHHS TellTalbT-Teparil B
TICUXOJIOTIYHIN MATPUMIII Mofelt mif Jac BiliHU. BoHa 6asyeThcs Ha
INPUHLMIIAX TeIITaJbT-IICUX0JIOril, $SIKa CTaBUTb aKLEHT Ha
YCBiZIOM/IEHHSI, B3a€EMOfii0, camopedieKCilo Ta  BiHOB/IEHHS
Ii1iCHOCTI 0COOMCTOCTI.

Y cuTyalisix BOEHHOTO CTaHy, po0OOTa TellTaJbT-TeparneBTa
HaOyBae o0cCOOG/IMBOrO XapakTepy. Buxinku, sKi CcTosTh Tmepen,
rellTabT-TepParieBTOM B YMOBAX BilfHU, BK/IIOYAIOTh B cebe pO3yMiHHS
i BIiAMOBiAP HA mMOTPeOM 1 TICUXOJIOTIYHI TMPOLECH KITIEHTIB,
BCTAQHOBJIEHHSI KOHTAKTy Ta CTBOPEHHS IPOCTOpPy Oe3mneku, e
B)KJIUB1 PO3YMIHHS TeIUIO 1 MiJTPHUMKA.

30KpemMa, B KOHTEKCTi BOEHHOTO 4Yacy, $OH HABKOJTHIIHBOTO
cepefoBHIIA HaJ3BHYaWHO MiH/IMBUMK. CaMe TOMy reliTanbT-Teparis
CTa€ [AyXXe 3Hayylllol0, OCKIJIBKM CIPSIMOBaHAa Ha PO3BUTOK
YCBiZIOMJIEHHS TYT i 3apa3, a TaKOXX PO3yMiHHS TOTO, L0 BifOyBa€eThCs
B JaHy MUTb.

B peanbHOCTi, Je TOZil pO3TrOPTAIOTHCSA [Jy)Xe IBUJAKO,
relTajabT-TePaleBTU BOJIOAIIOTh YHIKAJIBHOK 3JaTHICTIO MOBEPTATU
KJII€EHTA [0 WMOro TUIeCHWX BIAYYTTIB, YCBIJOMJIEHHS, MOXJIMUBICTI
MPOXKMBATH 1 ME€PEXXUBATH CBOI TOYYTTS MOPSiJ, 3 TePareBTOM.

HaBeneMo gesiki acieKkTH, sSIKl MO)XXHA BPaxOBYBAaTU MPU HaJlaHHI
IICUXOJIOTIYHOI ~ MiATPUMKMA B  yMOBaX BOEHHOIO CTaHy 3
BUKOPHUCTAHHSM TelITa/IbT-Tepartii:

— 30pIEHTOBAHICTh Ha TYT 1 3apa3. [emrtanpT-Tepamis crpuse
YCBIIOMJIEHHIO IOTOYHOI'O MOMEHTY, AOIIOMAaraly4u JI0sM BiA4yBaTH
Ta 3pO3YMITU CBOI eMoOllil, peakliil Ha MOoAil B peanbHOMy 4aci. lle
Ha/I3BUYAliHO KOPHUCHO [1/Is KEPyBaHHSI CTPeCOM Ta TPHUBOXKHICTIO TTiJ
Yac BOEHHUX IOJiMH;

— 30epe)xeHHsT  LiymicHOCTI ocobucrocti. [emranpT-Tepamis
ZJOTIOMArae JIIo/sAM BiTHOB/IIOBATH CBOIO iIEHTUYHICTh Ta 3’s1COBYBATH,
SIK BOHU CTaBJISITHCS 10 BJIACHOTO JOCBIAYy 1 BTPaT;

— BIAHOBJIEHHS1 BHYTpPIIIHbBOro pecypcy. [lemrranpr-Tepamnis
CIIpUSIE PO3BUTKY BHYTPILIHIX PeCypCiB JIOAWHHU, TAKUX SK PIIIYyYiCTb,
TOJIEPAHTHICTD [0 HECIIPaBeAIUBOCTI Ta CTIHKICTb;

- MiATPUMKa B MDKOCOOUCTICHUX BigHOCHHax. [emrranbr-
Teparisi po3BMBa€ HaBUUYKU CIUIKYBaHHS Ta B3a€EMOJ|I, 1O JOMOMarae
y TTOKpallleHHi B3aEMUH MiX JIIOJbMU B YMOBaxX KOHQJIIKTY;

- po6ota 3 TpaBMamu. [emTajnbT-Teparis MOXe JIOTMOMOITH B
po6OTi 3 TOCTTPABMATUYHUM CTPECOBUM PpO3/IQJIOM Ta IHIIUMU
TICHUXOJJIOTIYHUMHU HAC/IIIKAaMU BIMHU.
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Ba)k/IMBO Mam’AITaTH, IO TCHUXOJIOTiYHA MiATPUMKA B yMOBax
BOEHHOTO YaCy BUMAara€e KOMITeTeHTHUX ¢axiBIiB, SIKi pPO3YMiIOTh
0COOJIMBOCTI CHUTYyallii Ta MalOTh [JOCBiA pobOTH 3 MOAIOHUMH
cuTyanissMu. TakoX HEOOXiTHO PO3TJIANATH iHINI MAXOAW Ta METOAU
NICHXOTeparii st BUOOpy HalOinbul epeKTUBHOTO [JJisI KOHKPETHOI
OOTIOMOTH KJIIEHTY B CKJIQJHIN JXUTTEBiM cuTyalii, ska 00yMOBjeHa
BIl{HOIO.

CAHOTEHHE MU CJIEHHSA /IS TIOKPAIIIEHHS
TICUXOEMOIIIMHOTIO CTAHY JOPOC/I0I TIOAUHH
B YMOBAX IIOCTIMHOTO BIUIUBY CTPECOBHX ®AKTOPIB

KoBansoBa M. T.
INonmascwke patioHHe ynpasainHs noaiyii I'YHII e [Toamascokiti obnacmi
kovalovamarina@ukr.net

YMOBH, CTBOpEHi CYyYacHICTIO, CIOHYKAIOTh JIOJUHY OOMpaTH
paBO BUOOPY JKUTHU B CTPeCi YU CHPABIATHCSA i3 HUM LUISIXOM
HaWOI/MbII AOCTYMHUX pecypciB. OZHUM i3 TakuUX LUISAXIB € crocio
MUCJIEHHSI CQHOT€HHO, TOOTO PO3CYAJIUBO, L0 CYTTEBO 3HMKYE BIUIMB
cTpecoBUX (HAKTOPIB Ha TIOANHY.

Merta cTaTTi — moKa3aTu epeKT BiJj CAHOTEHHOTO MUCJ/IeHHS [Jisl
MOXJIMBOCT1 JOPOC/IO] JIIOJUHU MOKpPALyBaTH CBiM ICUXOEMOLLIMHUA
CTaH B yMOBAX MOCTIHOTO BIUIUBY CTPECOBUX PaKTOPIB.

Ak 3azHavae linmbman A., mpo6GseMi CaHOT@HHOTO MUCJIEHHSI
NpPUCBSTYEHI  poboTH 3apyOiKHUX (P. BepHc, K. Brotnep,
A. Ixammnonbcki, M. hxeitmc, . [xonrsapg, E. Jle 1llan, M. PaTrep,
3. ®peiig, K. XopHi Ta iH.) Ta BirunsHsHux BueHux (FO.Opnos, M.
AnexcanzapoBcka, A. [lo6posiy, 1. /ly6posiHa, A. 3axapos, M. Ko3nos,
B. JleBi, B. Cemke Ta iH.). 3arajioMm aBTOPH y CBOiX MPALSIX 3B€PTAIOThH
yBary Ha okpemi $OpMHU TMPOSIBY CAHOTE€HHOTO MHCJIEHHS, a TAaKOX
KOHKpeTHi mpuiioMmu (GOpPMYBaHHSI MOrO eneMeHTiB. Y BiTUM3HSHIN
[ICUXO0JIOTil HAMOL/JIBII IIOMITHOIO KOHIMIIEI0 IICUXIYHOro i
COMATHUYHOTO 3J0pOB’SI, IO OIEepyE TOHATTSIMHU IPOSYKTUBHOTO
MMUCJIeHHS 1 OBeJliHKY, € Teopisi caHoreHHoro mMucaeHHs 0. Opnosa
[1]. BriiuB 3acToCcyBaHHSI CAHOT€HHOTO MUCJ/IEHHS [JIsl MOKpALeHHs
IICUXOEMOLIIMHOTO CTaHy AOPOCJOl JIJWUHU B yMOBax IOCTIHHOTO
BIUIMBY CTPECOBUX (PAKTOPIiB € HEJJOCTATHHO BHUCBIT/IEHOIO.

CyyacHicTh CTBOpHW/Ia YMOBM [JJIsI JOPOCJIOl JNIOAWHU, B SIKHX
BOHA TIOCTiHHO TmepeOyBa€ i, BIUIMBOM CTPeCcOBUX (aKTOPIB.
3arasioMm, KOXKHa JIIOJMHA 3/1aTHA pearyBaTH Ha CTpec 1Mo pisHOMY. Y
OaHii my6sikalii miZe MOBa TMPO HEraTUBHUM BIUIMB CTPECOBHUX
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