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періодичному надходженні до організму навіть  незначних  кіль-
костей токсичних речовин, відбувається хронічне отруєння, яке 
спостерігається також і при радіоактивному забрудненні. 

Пристосовуючись до несприятливих екологічних умов, ор-
ганізм людини відчуває стан напруги, втоми. Напруга - мобілізація 
всіх механізмів, які забезпечують певну діяльність організму лю-
дини. Залежно від величини навантаження, ступеня підготовки 

організму, його функціонально-структурних та енергетичних ре-
сурсів знижується можливість функціонування організму на зада-
ному рівні, тобто настає стомлення [4] 

Зміни фізіологічних функцій викликаються й іншими чинни-
ками довкілля і залежать від пори року, вмісту у продуктах харчу-
вання вітамінів та мінеральних солей. Сукупність всіх цих факто-

рів (подразників різної ефективності) надає або стимулюючий, або 
пригнічуючий вплив на самопочуття людини і перебіг життєво ва-
жливих процесів в його організмі. 

Сучасна людина сьогодні живе у високому темпі, має багато 
справ та обов'язків, продиктованих технічним прогресом. В ре-
зультаті вона забуває про найголовніше турбуватися про власне 
здоров’я. 
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THE CHANGES QUALITY OF DRINKING WATER DUE TO 
MARTIAL LAW 

The question of the impact of man-made pollution on the qual-

ity of drinking water is acute in the conditions of martial law and the 
mass destruction of enterprises. The turning water into the main stra-
tegic resources is a global trend of modern development. Therefore, 

now the issue of water safety is relevant in Ukraine. The authors sug-
gest using complex water biotesting, in particular bottled, in connec-
tion with the simplification of requirements for the quality of drinking 
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Техногенне забруднення, зумовлене воєнним станом на те-

риторії України  охопило всю поверхневу гідросферу і проникає 
все глибше в підземну гідросферу якісно виснажуючи ресурси 
екологічно чистих прісних вод. У зв’язку з цим актуальним є пи-

тання оцінки наявності та кількості залишкових ресурсів еко-
логічно чистих вод, придатних для питного водопостачання. 

Водопостачання є центральною ланкою економічного та со-

ціального розвитку: має життєво важливе значення для підтримки 
здоров’я, вирощування продуктів харчування, виробництва енер-
гії, раціонального природокористування, економічного розвитку 

та створення нових робочих місць. Крім того, водна безпека є не-
від’ємним елементом досягнення цілей сталого розвитку до 2030 
року [1]. 

За запасами доступних для використання водних ресурсів 
Україна належить до малозабезпечених. За цим показником 
Україна перебуває на 111 місці серед 152 країн світу, а серед 20 
європейських країн посідає 17 місце.  

У березні 2022 року під час російської агресії зафіксовано 
обстріли та попадання снарядів у водонасосні станції, водопро-
води, каналізаційні очисні споруди, що призводить до аварій та 
позбавляє людей доступу до питної води. Зокрема, внаслідок об-
стрілу очисних споруд Васильківського експлуатаційного цеху во-
допостачання та водовідведення російська армія зруйнувала 
будівлю каналізаційної насосної станції. Внаслідок таких дій зво-

ротні води без будь-якої очистки потрапляють у річці Дніпро [1]. 
Також у суббасейні річки Сіверський Донець було зафіксоване пе-
ревищення екологічних нормативів якості за такими небезпеч-

ними речовинами як пестициди, поліароматичні вуглеводні, леткі 
органічні сполуки та важкі метали. Водночас було виявлено наяв-
ність у воді нафтопродуктів (в межах нормативних значень), що 

раніше не фіксувалось [2]. 
Саме через високий рівень забруднення поверхневих дже-

рел води внаслідок військових дій більш якісним джерелом пит-
ного водопостачання є підземні води, які мають ту чи іншу міру 
природної захищеності і уразливості завдяки більш уповільненому 
водообміну і дії геохімічних бар’єрів, відрізняються від поверхне-
вих більшою стабільністю фізико-хімічних і бактеріологічних по-

казників і меншим вмістом органічних речовин, що обумовлює пе-
реваги при підготовці їх для водопостачання [3]. Тому в умовах 
воєнного стану запропоновано вживати, за можливості, бутильо-
вану питну воду, яка відібрана з екологічно чистих свердловин та 
містить хімічний склад відповідно до встановлених вимог та стан-
дартів довоєнного часу.  
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В умовах воєнного стану якість питної води контролюється 
відповідно до Державних санітарних норм і правил «Показники 
безпечності та окремі показники якості питної води в умовах во-
єнного стану та надзвичайних ситуаціях іншого характеру»» (на-
каз МОЗ від 22.04.2022 р. № 683). Контроль послаблюється пере-
важно над індикаторними показниками. Це ті показники, що не 
впливають на безпечність води, але можуть впливати на її орга-

нолептичні властивості, зокрема, колір, запах, присмак.  
У зв’язку з цим авторами запропоновано використовувати 

для оцінювання якості питних вод в умовах воєнного стану ре-

зультати комплексного біотестування. 
Сьогодні, в умовах воєнного стану, безпека питного водопо-

стачання є важливою складовою сталого розвитку суспільства, 

національної безпеки України та її регіонів. Зниження рівня еко-
логічної безпеки систем водопостачання спричинено високим рів-
нем забруднення водних об’єктів, що є джерелами питної води, 
недостатньою ефективністю існуючих технологій водопідготовки і 
вопостачання. 
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The use of carbon dioxide, which is released during composting 

of plant residues with the addition of biological preparation 
«Radorod» and liquid waste from yeast production, is proposed in 
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