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Annotation.  

The World Health Organization has developed several policy 
frameworks and action plans to address the causes of noncommuni-
cable diseases related to diet, nutrition, food safety and food security. 
Which aim to reduce the prevalence of diet-related non-
communicable diseases, reverse the trend towards obesity among 

children and adolescents, reduce the prevalence of micronutrient 

deficiencies and reduce the incidence of foodborne illness.  
Keywords: World Health Organization, diet, nutrition, food 

safety and food security. 
Всесвітня організація охорони здоров’я розробила декілька 

політичних рамок та планів дій щодо вирішення причин неінфек-
ційних захворювань, пов’язаних з дієтою, харчуванням, безпекою 
харчових продуктів та продовольчою безпекою. Виходячи з пер-

шого Європейського плану дій щодо продовольства та Політики 
харчування на 2000–2005 рр. ВООЗ прийняла другий план дій на 

2007–2012 рр. (ВООЗ 2008a) і наступні плани дій до сьогодення, 
метою яких є зменшення поширеності неінфекційних захворю-
вань, пов’язаних з дієтою, зміна тенденції до ожиріння серед дітей 
та підлітків, зменшення поширеності дефіциту мікроелементів та 
зменшення захворюваності на хвороби від харчових продуктів. 

Передбачені заходи для досягнення цих цілей включають (ВООЗ 
2008a): 

• підтримку здорового старту; 
• забезпечення безпечного, здорового та стійкого харчу-

вання; 

• надання вичерпної інформації та освіти споживачам; 

• вжиття комплексних заходів для вирішення пов'язаних з 
ними факторів (наприклад, фізична активність, вживання алко-
голю, безпечна питна вода та інші фактори навколишнього сере-
довища); 

• посилення харчування та безпечності харчових продуктів 
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у секторі охорони здоров'я; 
• моніторинг, оцінка та дослідження. 
План дій також рекомендував прийняти цілі щодо харчу-

вання населення відповідно до рекомендацій ВООЗ та Продоволь-
чої та сільськогосподарської організації ООН (FAO) (Вставка 1). 

Вставка 1. Цілі харчування населення на основі рекомен-
дацій ВООЗ та FAO (Продовольчої та сільськогосподарської орга-

нізації Об'єднаних Націй) 
• <10% добового споживання енергії насиченими жирними 

кислотами; 

• <1% щоденного споживання енергії від трансжирних кис-
лот; 

• <10% щоденного споживання енергії з вільних цукрів; 

• 400 г фруктів та овочів на день; 
• <5 г на день солі. 
Продовольча безпека – це не просто європейський, а гло-

бальний виклик. 
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Currently, Ukraine is witnessing an expansion of the range of 

drugs and medicinal products used for non-medical purposes. The 
identification and quantification of these substances plays a decisive 
role in the control of activities subject to criminal legislation, in the 
effective diagnosis and treatment of drug addiction patients, in es-
tablishing the cause of poisoning during forensic medical examina-
tions, as well as for judicial and investigative bodies as an aid in the 

disclosure crimes. 

Key words: non-medical use of drugs, narcotics, psychotropic 
substances. 

 
Нині в Україні, як і у всьому світі спостерігається розши-

рення асортименту наркотиків та лікарських препаратів, що вико-
ристовуються з немедичними цілями. Розширення національного 


