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Актуальність проблеми соціальної адаптації учасників війни 

у системі неперервної освіти є незаперечною. Вона доведена у 
наукових розвідках П. Ворони [1-2], О. Зайченко і Л. Кушнір [3], 
присвячених осмисленню шляхів соціальної адаптації учасників 
війни, серед яких і навчальні заняття, які позитивно впливають 
на посттравматичну реабілітацію ветеранів [1, с. 222].  

Актуальним є досвід застосування програм, що стимулюють 
навчання ветеранів війни, наприклад у США, Ізраїлі та інших 
країнах. Включення ветеранів війни в нові колективи, їх 
переключення на навчальну діяльність, увага до психологічного 
стану сприятимуть успішній соціальній адаптації. 

Метою дослідження, зважаючи на соціальну важливість 
означеної проблеми, є пошук можливостей системи неперервної 
освіти України для соціальної адаптації учасників війни з 
російськими агресорами. 

Методика та організація дослідження включала комплекс 
взаємодоповнюючих теоретичних методів дослідження, зокрема: 
методи системного аналізу психологічної, філософської, 
соціально-педагогічної літератури, присвяченої дослідженню 
соціальної адаптації учасників війни у системі неперервної освіти; 
методи причинно-наслідкового аналізу, застосовані на етапі 
визначення характеристик соціальної адаптації учасників війни у 
системі неперервної освіти, адекватної стану сучасного 
суспільства; методи порівняльного аналізу для визначення суті 
соціальної адаптації учасників війни у системі неперервної освіти 
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і її відмінностей від наявної системи; методи прямого 
структурного аналізу для розгляду структури й особливостей 
соціальної адаптації учасників війни у системі неперервної освіти 
як системи; теоретичне моделювання та узагальнення результатів 
дослідження з метою розкриття наукових аспектів означеної 
проблеми. 

На основі структурного аналізу адаптаційних процесів 
вдалося виокремити основні стадії соціальної адаптації учасників 
війни у системі неперервної освіти: а) психологічну 
переорієнтацію на зміну поведінки згідно до зміненого 
середовища; б) змістовну переорієнтацію як розуміння нових 
умов неперервної освіти; в) первинну адаптацію як пристосування 
до цих умов; г) самооцінку дій як оцінку своїх досягнень стосовно 
нових вимог; д) накопичення нового досвіду через корегування 
власної діяльності; е) розвиток позитивних елементів освітньої і 
професійної діяльності та подолання негативних; є) розширення 
сфери нового досвіду на нові види освітньої і професійної 
діяльності [6, с. 176; 9, с. 81].  

Аналіз сучасних підходів до розуміння адаптації з 
виділенням у ній психологічних, соціальних, особистісних, 
аксіологічних аспектів дав змогу на основі попередніх досліджень 
[4-8; 10] визначити можливості системи неперервної освіти для 
соціальної адаптації учасників війни. Однією з функцій системи 
неперервної освіти є пристосування соціально-освітнього 
середовища до особи учасника війни, який у ній навчається. 
Основними видами адаптації ветеранів війни є: а) психологічна 
мотиваційна адаптація, що полягає у перебудові стереотипів дій 
учасника війни, його професійного мислення, розуміння активної 
ролі у виборі стратегій, методів освітньої і професійної діяльності; 
б) організаційно-цільова адаптація, що забезпечує зближення 
мети ветеранів війни і системи організації освітнього процесу, яка 
враховує їхні індивідуальні особливості; в) змістовна адаптація, 
яка передбачає варіативність навчальних планів і програм, 
цілеспрямований відбір функціонально орієнтованого 
навчального матеріалу, розвиток нових моделей інтегрованого 
навчання; г) технологічна адаптація, яка охоплює проєктування 
прийомів, методів, технологій різнорівневого і 
диференційованого навчання з вибором учасниками війни форм 
проведення занять, засобів управління власною навчально-
пізнавальною діяльністю (самоконтроль, самодіагностика, 
самокорекція) [3, с. 291-298; 4, с. 225-227; 6, с. 177; 9, c. 81-82].  
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Система неперервної освіти має спроєктувати й 
застосовувати індивідуальні освітні програми для учасників 
війни. Основними принципами побудови цих програм є: 
а) відкритість освітнього процесу, що дає змогу учасникам війни 
самостійно формувати індивідуальну освітню траєкторію 
відповідно до своїх запитів і особливостей, що враховують рівень і 
якість їхньої початкової підготовки; б) висока інтелектуальна 
технологічність навчання учасників війни на основі нових 
технологій навчання, які адаптовані до особливостей цієї 
категорії людей; в) доступність технологій навчання учасників 
війни, які застосовують персональні комп’ютери, комп’ютерні 
мережі, віртуальне навчання тощо; г) можливість учасникам 
війни навчатися у різних формах я: очній (денній, вечірній, 
вихідного дня, змінній), очно-заочній, заочній, дистанційній; 
д) гнучкість у тривалості і порядку освоєння програми; е) цілісне 
уявлення учасника війни про всі розділи галузі науки, 
локалізовані в окремому курсі, з яких можна формувати у системі 
неперервної освіти різноманітні освітні програми, що надає змогу 
організувати освітній процес на всіх ступенях неперервної освіти; 
є) нова роль викладача закладу неперервної освіти як 
персонального викладача-консультанта, тьютора, який надає 
навчально-методичну допомогу учаснику війни на всіх етапах 
оволодіння освітньою програмою; ж) застосування 
реконструйованих програм з індивідуальним характером і 
властивістю інваріантності стосовно структур, які реалізуються у 
технологічних моделях [4, с. 225-227; 6, с. 177; 9, с. 83].  

Як свідчить аналіз досліджень, проведений у попередніх 
розвідках [4-8; 10] головним принципом навчання учасників війни 
є його обов’язкова результативність і гарантія досягнення 
якісного результату. Чітке професійне знання, розширення 
кругозору, оволодіння професійними уміннями, відпрацювання 
навичок до рівня автоматизму, чітке розуміння 
загальнолюдських, загальнокультурних явищ, поява нового 
погляду на ці явища, зміцнення власних ціннісних орієнтацій в 
умовах їхньої зміни в соціумі – усе це має гарантуватися системою 
неперервної освіти кожному учаснику війни. Він має право на 
власний темп навчання, адже вирішує свою життєво важливу 
проблему, яка гарантує йому зміну якості свого життя [4-9].  

Навчання учасників війни у системі неперервної освіти має 
будуватися на основі вихідних позицій андрагогіки: а) учаснику 
війни належить головна роль у навчанні; б) учасник війни прагне 
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до самостійності, самореалізації, самоврядування та у всіх сферах 
свого життя усвідомлює себе таким; в) учасник війни має 
бойовий, життєвий і професійний досвід, який він має 
використати для свого навчання і для навчання своїх побратимів; 
г) учасник війни навчається для того, щоб вирішувати власні 
життєві проблеми й досягати конкретної поставленої мети; 
д) учасник війни розраховує на негайне застосування набутих у 
системі неперервної освіти знань, умінь, навичок і особистісних 
якостей; е) його навчальна діяльність у системі неперервної 
освіти зумовлюється часовими, просторовими, побутовими, 
фаховими та соціальними чинниками; є) навчання учасника 
війни є спільною його діяльністю з тим, хто його навчає у закладі 
неперервної освіти. 
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В складних умовах теперішнього життя, що поєднується з 

нестабільністю економічних, політичних, соціальних обставини, 
наявністю військового стану у нашій державі, переживання 
кризових станів, стресів, травматичних подій стало вже 
звичайним та повсякденним. Все це сприяє погіршенню 
фізичного та психічного здоров’я людини, зниженню стану 
задоволеності життям, обмеженості соціальних зв’язків, 
конфліктності міжособистісних стосунків тощо. Отже, перед 
сучасними фахівцями стоїть завдання, перш за все, просвітництва 
щодо чинників виникнення кризових ситуацій, фізичних, 
психічних та особистісних реакцій на ці ситуації та засобів як 
самодопомоги, так і визначення тих маркерів, згідно з якими 
необхідно звертатись за кваліфікованою допомогою. 

Мета статті – розкрити зміст професійної діяльності 
фахівців Кризового Центру з потерпілими у воєнний період. 

Повномасштабне вторгнення в Україну вплинуло на багато 
сфер політичного, економічного та соціального життя. Багато 
українців, які були змушені покинути власні домівки, зазнали 
численних стресових факторів, пов’язаних з війною, таких як 
сексуальне та фізичне насилля, тортури, спостереження за 
смертю, руйнування їхніх будинків тощо – це все є травматичним 
досвідом, що може ускладнювати та/або гальмувати процес 
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