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Висновок. Проведене дослідження показує, що студенти факультету здоров’я та 

фізичного виховання, які долучились до опитування стосовно самооцінювання рівня власної 
професійної підготовки виявляють критичне рефлексивне мислення, а отримані дані 
узгоджуються (є статистично подібні; р≤0,05) з аналогічними середніми оцінками 
респондентів по Державному вищому навчальному закладу «Ужгородський національний 
університет».  
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Актуальність дослідження. Важливість удосконалення підвищення кваліфікації 
суб’єктів спортивної діяльності об’єктивно викликана необхідністю  вироблення 
педагогічних засад їхнього підвищення кваліфікації, що має гарантувати належний рівень 
професійної компетентності суб’єктів спортивної діяльності і їхнього професійного 
розвитку. Педагогічні аспекти підвищення кваліфікації суб’єктів спортивної діяльності чітко 
не визначені, що й зумовлює актуальність означеного дослідження. 

Проблема удосконалення підвищення кваліфікації суб’єктів спортивної діяльності вже 
розглядалася у працях вітчизняної дослідниці Л. Лебедик [1-4] і наших розвідках [5-11], 
однак до уваги бралися аспекти забезпечення продуктивності підвищення кваліфікації на 
основі врахування професійної спрямованості курсів, специфіки особистості суб’єктів 
спортивної діяльності, їхніх інтересів і здібностей, тобто, аспекти, пов’язані з виконанням 
переважно регулятивної функції підвищення кваліфікації суб’єктів спортивної діяльності.  

Результати дослідження. До важливих педагогічних аспектів удосконалення 
підвищення кваліфікації суб’єктів спортивної діяльності відносимо: 1) забезпечення 
цільового призначення означених курсів підвищення кваліфікації; 2) забезпечення 
зворотного зв’язку; 3) забезпечення взаємопов’язаності знань з досвідом суб’єктів 
спортивної діяльності. 

Якими є можливості кожного з виокремлених педагогічних аспектів підвищення 
кваліфікації суб’єктів спортивної діяльності для удосконалення цього процесу.  

Перший педагогічний аспект – забезпечення цільового призначення означених курсів 
вимагає, щоб наповнення фахової інформації будувалося на основі їхньої мети; для 
досягнення мети діяльності (застосування нових технологій), застосовується операційний 
підхід подачі інформації та створюються відповідні змістові модулі.  

Другий педагогічний аспект – забезпечення зворотного зв’язку вимагає, щоб процес 
засвоєння знань суб’єктами спортивної діяльності був керованим і контрольованим; 
створювалися можливості зворотного зв’язку з ними, кожен модуль забезпечувався засобами 
контролю і перевірки рівня їхньої готовності до засвоєння матеріалу модулю.  

Третій педагогічний аспект – забезпечення взаємопов’язаності знань з досвідом 
суб’єктів спортивної діяльності передбачає увагу до сукупності стійких зв’язків, що 
забезпечують цілісність цього досвіду; курси підвищення кваліфікації суб’єктів спортивної 
діяльності відбуваються з використанням взаємопов’язаних знань, які легше засвоюються і 



75 

утримуються; науковість змісту курсів підвищення кваліфікації суб’єктів спортивної 
діяльності проявляється у систематичності, логічній послідовності викладу; наявність логіко-
дидактичного зв’язку знань на курсах підвищення кваліфікації суб’єктів спортивної 
діяльності; внутрішньо-предметне структурування курсів підвищення кваліфікації суб’єктів 
спортивної діяльності у структурно-логічних схемах; об’єднання інформаційного і 
методичного матеріалу в системі курсів підвищення кваліфікації суб’єктів спортивної 
діяльності, адже чим чіткішою є ієрархія знань, тим вищою є їхня інформативність. 

Висновки. Дослідження показало важливість дотримання виділених педагогічних 
аспектів удосконалення підвищення кваліфікації суб’єктів спортивної діяльності: 
забезпечення цільового призначення курсів; забезпечення зворотного зв’язку; 
забезпечення взаємопов’язаності знань з досвідом суб’єктів спортивної діяльності. Їх 
використання у процесі підвищення кваліфікації суб’єктів спортивної діяльності 
стимулюватиме їх до спортивної творчості, розвитку і саморозвитку власної професійної 
майстерності, сприятиме глибокому засвоєнню знань спортивної діяльності. Перспективи 
подальших розвідок вбачаємо у реальній побудові педагогічних засад компетентнісного  
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