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ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛІЗОВАНОСТІ ДОШКІЛЬНИКІВ  
З РІЗНИМ РІВНЕМ СХИЛЬНОСТІ ДО КОМП’ЮТЕРНОЇ ТА ІГРОВОЇ ЗАЛЕЖНОСТІ

Анотація. У статті представлено результати вивчення специфіки процесу соціалізації дошкільників, що 
мають схильність до комп’ютерно-ігрової залежності, зокрема, проаналізовано особливості соціалізова-
ності дошкільників з різним рівнем схильності до комп’ютерної та ігрової залежності. Було визначено, 
що сьогодні поряд з процесами соціалізації постає і віртуальна комп’ютерна соціалізація особистості, або 
ж кіберсоціалізація, яка може виступати додатковою сферою соціалізації особистості, сприяючи її при-
стосуванню до життя в соціумі, або може призводити до інтернет-залежності, виступати альтернативною 
сферою прояву соціальної активності. Емпіричне дослідження засвідчило, що ступінь соціалізованості 
дошкільників має негативну кореляцію з рівнем розвитку у них схильності до комп’ютерної та ігрової за-
лежності, оскільки чим нижчий у дошкільників ступінь схильності до залежності від комп’ютерних ігор, 
тим вищим є їхній показник соціалізованості, який конкретизується у рівні розвитку здатності поступи-
тись та прагнення допомогти одноліткам.
Ключові слова: соціалізація, дошкільний вік, схильність до залежності, комп’ютерна залежність, ігрова 
залежність.
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PECULIARITIES OF SOCIALIZATION OF PRESCHOOLERS WITH DIFFERENT LEVELS 
OF PREDISPOSITION TO COMPUTER AND GAME ADDICTION

Summary. The article presents the results of studying the specifics of the process of socialization of preschool-
ers with a predisposition to computer and game addiction, in particular, it analyzes the peculiarities of sociali-
zation of preschoolers with different levels of predisposition to computer and game addiction. It was determined 
that the interest to the problem of socialization of the personality arose long ago. Problems of socialization of 
preschool children are due to changes in socio-cultural conditions of personality formation, the contradictory 
state of socio-pedagogical theory and practice. The result of the process of child’s socialization is its formed 
social and communicative competence, which is considered as the readiness of the child to interact effectively 
with the environment in the system of interpersonal relations. Today modern children and adolescents are 
greatly influenced by the development of computer technology, thus along with the processes of socialization, 
there is a virtual computer socialization of the personality, or cybersocialization, which can act as an additional 
area of socialization of the personallity, helping to adapt to life in society, or can lead to Internet addiction, be-
ing the alternative area of manifestation of social activity. Empirical research proved that the ability to concede 
to others in joint activities is inherent to the studied children of preschool age. Most preschoolers have rather 
strong willingness to help their peers in interaction and to work together. In addition, the vast majority of chil-
dren are moderately addicted to computer and game addiction, but there is a small number of children who are 
highly addicted to computer games. Also the degree of socialization of preschoolers has a negative correlation 
with the level of development of their predisposition to computer and game addiction, because the lower the 
degree of predisposition of preschoolers to computer games is, the higher their socialization rate is, which is 
concretized in the level of development of the ability to concede and the willingness to help to their peers.
Keywords: socialization, preschool age, predisposition to addiction, computer addiction, game addiction.

Постановка проблеми. Проблеми со-
ціалізації дітей дошкільного віку зу-

мовлені зміною соціокультурних умов фор-
мування особистості, суперечливим станом 
соціально-педагогічної теорії та практики. На 
сучасних дітей та підлітків значний вплив має 
розвиток комп’ютерних технологій. Комп’ютери 
стають не тільки засобом комунікації, але й ін-
формаційним та розважальним ресурсом, а та-
кож мають виховальний ефект. Саме це часто 
стає причиною тривоги у батьків, які вважають, 
що комп’ютер, який є невід’ємною частиною до-
звілля дитини, викликає залежність, змінює 
психологічний стан дитини та впливає на її со-
ціальний стан. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Теоретичний аналіз виявив, що соціально-пси-
хологічні аспекти соціалізації з урахуванням 
вікових особливостей вивчали В. Абраменкова, 

К. Альбуханова-Славська, І. Бех, Л. Божович, 
Л. Виготський, Д. Ельконін, І. Кон, О. Кононко, 
В. Кудрявцев, О. Леонтьєв, В. Мухіна, А. Петров-
ський, Т. Рєпіна, Д. Фельдштейн та ін. Вплив 
Інтернету та комп’ютерних ігор на розвиток осо-
бистості дітей висвітлено в працях Ю. Галан-
та, Д. Данілова, К. Керделлана, З. Некрасової, 
С. Шапкіна та ін. Причини залежності дітей від 
віртуального світу розкрито в роботах таких ав-
торів, як О. Арестова, І. Бурмістров, А. Єгоров, 
М. Закерман, Ю. Фомічова, А. Шмельов. Пси-
хологами О. Биковською, А. Днепровим, З. Не-
красовою, Т. Оранж, А. Рябцевою та ін. описано 
особливості профілактики та подолання вірту-
альної залежності. 

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Проте, незважаючи на 
різнобічне дослідження проблеми соціалізації 
особистості у дошкільному віці, питання адап-
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тації до соціуму дітей, що мають комп’ютерну чи 
ігрову залежність, детально розкриті не були.

Формулювання цілей статті. У зв’язку 
з цим метою статті є з’ясування специфіки про-
цесу соціалізації дошкільників, що мають схиль-
ність до комп’ютерно-ігрової залежності.

Виклад основного матеріалу досліджен-
ня. Інтерес до проблеми соціалізації особистості 
виник давно. Вивчення наукового трактування 
багатоаспектного процесу соціалізації призвело 
до широкого й вузького розуміння цього поняття. 
Соціалізація в широкому розумінні передбачає 
визначення, походження й формування родової 
сутності природи людини, тобто йдеться про іс-
торичний процес розвитку людства, філогенез. 
Соціалізація у вузькому сенсі – це процес залу-
чення людини до соціального життя шляхом ак-
тивного засвоєння його норм, цінностей, ідеалів 
та відтворення у життєдіяльності [3]. 

Результатом процесу соціалізації дитини є  
її сформована соціально-комунікативна компе-
тентність, яку С. Курінна розглядає як готов-
ність дитини ефективно взаємодіяти з оточен-
ням у системі міжособистісних стосунків. Зміст 
такої компетентності, на її думку, визначає низ-
ка сформованих у дітей умінь, зокрема, уміння 
орієнтуватися в соціальних ситуаціях; правиль-
но визначати особливості свого емоційного ста-
ну та інших людей; вибирати адекватні способи 
спілкування з оточенням і реалізувати їх у про-
цесі взаємодії [2]. 

Сьогодні можна говорити про явище «кіберсо-
ціалізації», або ж віртуальну комп’ютерну соці-
алізацію особистості, яке, з одного боку, значно 
посилює взаємодію дитини зі своїм соціальним 
оточенням, розширює її буттєвий обрій (що по-
стає позитивним аспектом кіберсоціалізації), а 
з іншого боку віртуалізація людського існуван-
ня виявляє низку серйозних проблем – застосу-
вання комп’ютерів у повсякденному житті поряд 
з позитивними моментами зумовило появу яви-
ща ігрової та комп’ютерної залежності, особливо 
серед дітей [1]. 

Отже, кіберсоціалізація може виступати до-
датковою сферою соціалізації особистості, спри-
яючи її пристосуванню до життя в соціумі, а 
може, як у випадку інтернет-залежності, висту-
пати альтернативною сферою прояву соціальної 
активності, коли індивід обирає перебування 
в мережі на шкоду побудові взаємодії в реаль-
ному житті.

З метою вивчення психологічних особливос-
тей процесу соціалізації старших дошкільників, 
що мають схильність до комп’ютерно-ігрової за-
лежності, нами було проведене емпіричне дослі-
дження, у якому взяли участь 50 дітей дошкіль-
ного віку віком від 4 до 6 років. Для визначення 
одного з аспектів просоціальної поведінки до-
шкільників – здатності поступитись – до програ-
ми дослідження було включено методику «Ма-
люнок» за О. Смірновою [5]. В якості основних 
показників міжособистісних стосунків тут вико-
ристовуються наступні параметри: суб’єктивна 
значущість однолітка для дитини, яка проявля-
ється у загальному інтересі до інших; спрямова-
ність на однолітка, тобто здатність поступитись, 
допомогти; здатність до співчуття і співпережи-
вання. Результати дослідження подані у табл. 1.

Таблиця 1
Рівень розвитку здатності поступитись  

у дошкільників (у %)
Рівень розвитку 

здатності поступитись
К-сть досліджуваних 

(%)
Високий 28
Середній 58
Низький 10
Повна байдужість  
до діяльності однолітків 4

За даними таблиці можемо говорити про пере-
важання у групі дошкільників середнього рівня 
розвитку здатності поступитись (58 %), тобто тен-
денції переважно йти назустріч іншим у міжосо-
бистісній взаємодії. Також серед дошкільників 
значними показниками представлений високий 
рівень розвитку здатності поступитись (28 %), 
тобто схильність завжди йти назустріч іншим 
у міжособистісній взаємодії, допомагати та по-
ступатись їм у спільній діяльності. Значно менш 
вираженим є низький рівень розвитку здатності 
поступитись (10 %), тобто ці діти не схильні у між-
особистісній взаємодії та спільній діяльності йти 
назустріч іншим, поступитись у власних інтер-
есах. Повна байдужість до діяльності одноліт-
ків є найменше вираженою серед дошкільників 
(4 %). Їм непритаманна здатність поступитись, 
тобто має прояв явище дитячого егоцентризму.

Отже, можемо зробити висновок, що дослі-
джуваним дітям дошкільного віку більшою мі-
рою притаманна здатність поступатись іншим 
у спільній діяльності.

Наступним етапом роботи було визначення 
прагнення допомогти ровеснику як одного з ас-
пектів просоціальності поведінки дошкільників. 
З цією метою проаналізуємо результати прове-
дення методики «Головоломка» за О. Смірновою 
[5]. В якості основних показників міжособистісних 
стосунків нами фіксувалися: вибір дитини (на-
дати чи ні допомогу своєму однолітку), ступінь 
емоційного захоплення діяльністю і знак її ви-
раженості (позитивний чи негативний); характер 
поведінки дитини, її емоційний прояв, мовні ви-
словлювання. Дані дослідження подані у табл. 2.

Таблиця 2
Рівень розвитку у дошкільників  

прагнення допомогти товаришам (у %)
Рівень розвитку 

прагнення допомогти
К-сть 

досліджуваних (%)
Високий 24
Середній 52
Низький 18
Повна байдужість до потреби 
однолітків у допомозі 6

За даними таблиці можемо говорити, що у гру-
пі дошкільників переважають показники серед-
нього рівня розвитку прагнення допомогти (52 %). 
Цим досліджуваним притаманне прагнення час-
то надавати допомогу товаришам у ситуаціях, що 
цього потребують, та у міжособистісній взаємодії. 
Також у групі дошкільників представлений висо-
кий рівень розвитку прагнення допомогти (24 %), 
тому можемо припустити стійку схильність цих 
дітей допомагати оточуючим у спільній діяльнос-
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ті. Дещо менш вираженим є низький рівень роз-
витку прагнення допомогти – у 18 %. Ці діти не 
виявляють схильність у міжособистісній взаємодії 
та спільній діяльності йти назустріч іншим та до-
помагати їм. Повна байдужість до потреби одно-
літків у допомозі є найменше вираженою серед 
дошкільників (6 %). Їм непритаманне прагнення 
допомагати товаришам у діяльності, вони бай-
дуже дивляться на ретельні спроби інших дітей 
вирішити задачу, а деякі навіть зловтішаються 
з приводу невдач інших дошкільнят.

Отже, можемо зробити висновок, що більшості 
дошкільників переважно притаманне прагнен-
ня допомагати одноліткам у взаємодії та спіль-
ній діяльності.

З метою з’ясування міри залучення дітей у світ 
комп’ютерних ігор, визначення комп’ютерних 
ігор, яким віддається перевага і кількості часу, 
який діти проводять за комп’ютером, до комплек-
сної програми дослідження було включено «Ан-
кету для батьків з метою діагностики схильності 
до комп’ютерної та ігрової залежності дитини до-
шкільного віку» (за О. Чекстере) [6]. Результати 
проведення дослідження подані у табл. 3.

Таблиця 3
Показники схильності досліджуваних  

до комп’ютерної та ігрової залежності (у %)
Рівень схильності 
до комп’ютерної 

та ігрової залежності
К-сть досліджуваних 

(%)

Високий 12
Середній 72
Низький 16

Як свідчить аналіз таблиці, переважаюча 
частина досліджуваних (72 %) – це діти з серед-
нім рівнем розвитку схильності до комп’ютерної 
та ігрової залежності. Можемо говорити, що вони 
мають лише періодичний прояв бажання погра-
ти у комп’ютерну гру або виконувати іншу робо-
ту на комп’ютері, появу небажання відволіктися 
від праці або гри за комп’ютером. Діти виявляють 
постійно піднесений настрій під час перебування 
в мережі, можуть відкладати задоволення віталь-
них потреб, необхідність їсти та спати. Також бать-
ки спостерігають збільшення випадків активного 
очікування дітьми того моменту, коли можна буде 
сісти за комп’ютер, а також збільшення часу пере-
буванні у мережі, неможливість спланувати час 
закінчення сеансу роботи або гри з комп’ютером.

Значно менша кількість досліджуваних (16 %) 
мають низький рівень розвитку схильності до 
комп’ютерної та ігрової залежності. Це є свідчен-
ням того, що у них здебільшого відсутнє бажання 
пограти у комп’ютерну гру або виконувати іншу 
роботу на комп’ютері, а також відсутність очіку-
вання того моменту, коли можна буде сісти за 
комп’ютер, або ж пристрасті до пошуку інформації 
в мережі Інтернет. У дітей присутня можливість 
відволіктися від праці або гри за комп’ютером, 
здатність спланувати час гри з комп’ютером. За 
роботою або грою на комп’ютері дитина пам’ятає 
про домашні справи, не має нав’язливого бажан-
ня грати в ігри у мережі. Крім того, батьки кон-
статують відсутність змін у настрої, коли відсут-
ня можливість сісти за комп’ютер.

Найменша кількість опитаних дітей (12 %) –  
діти з високим рівнем розвитку схильності до 
комп’ютерної та ігрової залежності. У них спо-
стерігаються непереборне бажання пограти 
у комп’ютерну гру або виконувати іншу роботу 
на комп’ютері, постійне очікування того моменту, 
коли можна буде сісти за комп’ютер, небажання 
відволіктися від праці або гри за комп’ютером, 
пристрасть до пошуку інформації в мережі Інтер-
нет, втома, в’ялість, поганий настрій, роздрату-
вання і депресія в тому випадку, коли відсутня 
можливість сісти за комп’ютер. Крім того, батьки 
цих дошкільників відмітили у них надмірне за-
хоплення так званим інтернет-серфінгом, тобто 
переходами з сайту на сайт, нав’язливе бажання 
грати в ігри у мережі, нездатність спланувати час 
закінчення сеансу роботи або гри з комп’ютером, 
збільшення часу перебуванні у мережі до абсурдно 
довгого та ейфорію під час перебування в мережі. 
За роботою або грою на комп’ютері дитина забуває 
про домашні справи, перестає звертати увагу на 
вітальні потреби, необхідність їсти та спати.

Отже, переважаюча більшість дітей має серед-
ній рівень розвитку схильності до комп’ютерної 
та ігрової залежності, проте є й незначна кіль-
кість дітей, які мають високий прояв залежності 
від комп’ютерних ігор.

Доцільно з’ясувати, чи впливає на поведінку 
дітей і їхні стосунки з ровесниками заміна тради-
ційної сюжетно-рольової гри комп’ютерною грою. 
Для цього порівняємо результати дослідження 
за методиками «Малюнок» (за О. Смірновою), 
«Головоломка» (за О. Смірновою) та анкетою 
для батьків з метою діагностики схильності до 
комп’ютерної та ігрової залежності дитини до-
шкільного віку (за О. Чекстере). Узагальнена та-
блиця першого етапу порівняльного досліджен-
ня подана нижче на рис. 1.

Як можемо побачити з аналізу даних діагра-
ми, серед дошкільників з високим ступенем роз-
витку здатності поступитись 16 % опитаних ма-
ють середній рівень схильності до комп’ютерної 
та ігрової залежності, а 12 % мають низький рі-
вень схильності до залежності. Серед тих дітей, 
що мають середній рівень розвитку здатності 
поступитись лише 4 % мають низький рівень 
схильності до комп’ютерної та ігрової залежнос-
ті, а 54 % – середній рівень схильності до залеж-
ності. Діти з низьким рівнем розвитку здатності 
поступитись мають здебільшого високий рівень 
схильності до залежності від комп’ютерних ігор 
(8 %), а також середній (2 %). Ті дошкільники, що 
виражають повну байдужість до діяльності одно-
літків, мають високий рівень схильності до за-
лежності від комп’ютерних ігор (4 %).

Отже, можемо зробити висновок, що такий 
показник соціалізованості дошкільників, як 
розвиток здатності поступитися, здебільшого 
співвідноситься з проявом у них схильності до 
комп’ютерної та ігрової залежності. Узагальнені 
дані другого етапу порівняльного дослідження 
подані нижче на рис. 2.

Як можемо побачити з аналізу даних діагра-
ми, серед дошкільників з високим ступенем роз-
витку прагнення допомогти 12 % опитаних ма-
ють середній рівень схильності до комп’ютерної 
та ігрової залежності, і така ж кількість дітей 
(12 %) мають низький рівень схильності до за-
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лежності. Серед тих дітей, що мають серед-
ній рівень розвитку прагнення допомогти 
лише 2 % мають низький рівень схильності до 
комп’ютерної та ігрової залежності, а 50 % – се-
редній рівень схильності до залежності. Діти 
з низьким рівнем розвитку прагнення допомог-
ти мають здебільшого високий рівень схильнос-
ті до залежності від комп’ютерних ігор (8 %), а 
також середній (8 %). Найменша кількість дітей 
цієї групи (2 %) мають низький рівень схильнос-
ті до залежності. Ті дошкільники, що виража-
ють повну байдужість до потреб однолітків, зде-
більшого мають високий рівень схильності до 
залежності від комп’ютерних ігор (4 %), а також 
середній (2 %).

Отже, можемо зробити висновок, що такий 
показник соціалізованості дошкільників, як 
розвиток прагнення допомогти, здебільшого 
співвідноситься з проявом у них схильності до 
комп’ютерної та ігрової залежності.

Для доведення статистичної значущості зафік-
сованих відмінностей у рівнях вираження соціалі-
зованості дошкільників з різним ступенем схиль-
ності до комп’ютерної та ігрової залежності нами 
був використаний rxy. критерій кореляції Пірсона 
[4]. Детальне обчислення кореляційної залежності 
проводилося нами за допомогою пакету статистич-
них комп’ютерних програм IBM SPSS Statistics for 
Windows, Version 23.0. В узагальненому вигляді 
дані обрахунку представлені у табл. 4.

Рис. 1. Показники рівня розвитку здатності поступитися у дошкільників  
з різним рівнем схильності до комп’ютерної та ігрової залежності (у %)

Рис. 2. Показники розвитку прагнення допомогти у дошкільників  
з різним рівнем схильності до комп’ютерної та ігрової залежності (у %)
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За даними таблиці можемо зробити висновок 
про те, що спостерігається наявність негативної 
помірної кореляції між таким показником соці-
алізованості дошкільників, як здатність посту-
питись, та ступенем схильності дошкільників до 
комп’ютерної та ігрової залежності (-0,328) при 
p≤0,05, а також між таким показником соціалі-
зованості, як прагнення допомогти, та ступенем 
схильності дошкільників до комп’ютерної та ігро-
вої залежності (-0,372) при p≤0,05.

Отже, можемо стверджувати, що ступінь соці-
алізованості дошкільників співвідноситься з рів-
нем розвитку у них схильності до комп’ютерної 
та ігрової залежності з негативною кореляцією, 
адже нами було виявлено, що чим нижчий у до-
шкільників ступінь схильності до залежності від 
комп’ютерних ігор, тим вищий у них показник 
соціалізованості, а саме рівень розвитку здатнос-
ті поступитись та прагнення допомогти.

Висновки з даного дослідження і пер-
спективи подальшого розвитку в цьому на-
прямку. Визначення специфіки процесу соціа-
лізації дошкільників, що мають схильність до 

Таблиця 4 
Характеристика кореляційних зв’язків між рівнем соціалізованості  

та ступенем схильності дошкільників до комп’ютерної та ігрової залежності

Показники соціалізованості дошкільників Ступінь схильності дошкільників  
до комп’ютерної та ігрової залежності

Здатність поступитись -0,328*
Прагнення допомогти -0,372*

комп’ютерно-ігрової залежності, засвідчило, що 
досліджуваним дітям дошкільного віку біль-
шою мірою притаманна здатність поступатись 
іншим у спільній діяльності та прагнення до-
помагати одноліткам у взаємодії та спільній ді-
яльності. Крім того, переважаюча більшість ді-
тей має середній рівень розвитку схильності до 
комп’ютерної та ігрової залежності, проте є й не-
значна кількість дітей, які мають високий прояв 
залежності від комп’ютерних ігор. Загалом сту-
пінь соціалізованості дошкільників має негатив-
ну кореляцію з рівнем розвитку у них схильності 
до комп’ютерної та ігрової залежності, оскільки 
чим нижчий у дошкільників ступінь схильності 
до залежності від комп’ютерних ігор, тим вищим 
є їхній показник соціалізованості, який конкре-
тизується у рівні розвитку здатності поступитись 
та прагнення допомогти.

Перспективи подальших досліджень з об-
раної тематики полягають, зокрема, у вивченні 
питання впливу внутрішньосімейних відносин 
на формування залежності дитини дошкільного 
віку від комп’ютерних ігор.
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