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Продовольча безпека будується на трьох стовпах: 
- Наявність: достатня кількість їжі є постійно доступною. 

- Доступ: доступні достатні ресурси для отримання відпові-
дної їжі для повноцінного харчування. 

- Використання: правильне використання на основі знань 
про харчування та догляд, а також достатня кількість води та са-

нітарії. 
На Віденській міністерській конференції високе споживання 

солі було визначено одним з основних факторів ризику високого 

кров'яного тиску, що збільшує ризик інсульту, серцево-судинних 
захворювань та захворювань нирок [1].  

Дослідження показує, що вплив окремих дієтичних факторів 
змінюється в різних країнах. Але саме надмірне споживання солі 
та недостатня кількість цільнозернових і фруктів в раціоні — спри-
чиняють понад 50% смертей, які пов’язані з харчуванням [2]. 

 З огляду на чіткий зв'язок між споживанням солі та гіпер-

тонією, ВООЗ розробила ціль як частину більш повного набору з 
дев'яти добровільних глобальних цілей та 25 показників для мо-
ніторингу та оцінки прогресу у впровадженні стратегій зменшення 
тягаря NCDs (неінфекційне захворювання). Мета – зменшити спо-
живання харчової солі на 30% до 2025 року (ВООЗ 2013c) [1]. 
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Кровоносна система: від багаття середньовіччя до спіраль-
ного міокарду. Саме такий шлях пройшло пізнання людством ана-
томії та фізіології своєї серцево-судинної системи. Eперше відкрив 

та описав мале коло кровообігу маловідомий іспанський лікар Мі-
гель Сервет, котрого у 1553 р. за це й спалили укупі із написаною 


