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Згідно з діяльнісною парадигмою в освіті, розвиток особистих якос-
тей та психічних процесів відбувається паралельно з оволодінням практи-
чними навичками, прийомами пошукової діяльності. 

Метою роботи було обґрунтування доцільності використання засобу 
експериментування в процесі пошукової освітньої діяльності як для шко-
лярів так і для студентів освітніх спеціальностей. На підставі аналізу тео-
ретичних джерел [1] і педагогічного досвіду визначено сучасні тенденції 
валеологічного виховання молоді; визначено критерії та показники вале-
ологічної обізнаності підлітків та студентів; обґрунтовано та перевірено 
педагогічні умови експериментальної діяльності, впровадження її резуль-
татів у освітній процес.  

На основі вивчення психолого-педагогічної літератури зроблено ви-
сновок про те, що процес валеологічного виховання молоді повинен яв-
ляти собою чітку систему розвитку валеологічних уявлень та вмінь, які є 
основою для формування ціннісного відношення до здоров’я, ґрунтуватися 
на практичних та пошукових методах. Потребує спеціального вивчення 
проблема методичної підготовки майбутніх вчителів біології та основ здо-
ров’я щодо реалізації означених педагогічних умов валеологічного вихо-
вання школярв у освітньому процесі. 
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Протягом останніх десятиліть проблема здоров’я дітей та молоді на-
була особливої актуальності. Адже майбутнє кожної країни залежить від 
повноцінного фізичного та соціального розвитку, здібностей, умінь, ба-
жань саме підростаючого покоління. Тому одним з важливих питань є про-
блема збереження здоров’я дітей та молоді.  

Різні медичні та соціальні дослідження вказують на погіршення 


