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3AXBOPIOBAHHS CEPLLEBO-CYAUHHOI CUCTEMM CEPE[
HACEJIEHHA1 MALLIBCbKOIO PANOHY

LllapaBap M. €.1, HoBonucbmeHHuii C. A.l, lmutpeHko H. A.?
MonraBcbkunii HalioHabHWI NeaaroriyHui yHiBepcuTeT
imeHi B.I. KoposieHKka

2MontaBcbka 30LL N°2

XBopobu cepueBoO-CYAUHHOI CUCTEMU € OAHMMMU i3 HAUMOLIMPEHIWUNX Y
uinomy ceiTi. bansbko 3,5% ntoaen yciei 3eMHOI Kyfi XBOpiloTb CepueBo-Cy-
AVNHHNUMUN 3aXBOPIOBaHHAMMU. Lli xBOpobu 3aMMatoTb Neplue mMicue cepen npuymH
BTpaTW Npaue3aaTHOCTI i panToBoi cMmepTi. KoxeH yeTBepTuin OPOCIUN XKn-
Tenb YKpaiHM Mac€ niasnuweHnn aptepianbHUM TUCK. B @KOHOMIYHO PO3BUHYTUX
KpaiHax CMepTHICTb Bi4 cepueBO-CYANHHUX 3aXBOPOBaHb CTAaHOBUTbL NoHag 50
%, BiNbLIICTb 3 AKNUX XapaKTEPMU3YETbCA XPOHIYHMM nepebiroMm 3 MocTynoBuM
MporpecyrymM noripieHHAM cTaHy nroanHn. CepueBo-CyAMHHI 3aXBOPOBAHHS
€ OAHIEID 3 HaMbinbwKnx npobnem cyyacHoi MeanmumHu. Enigemia umx Hepyr
NPUXOBYE CTPaLLHy 3arpo3y 340POB’I0 i XUTTIO NOAEN, afXKe BU3HAYAE OCHO-
BHY CMEpTHICTb HaceneHH4 i BCce vacTilwe ypaxkae naen Monoaoro Biky [1, CT.
5].

CborogHi cepueBoO-CyaAuUHHA naTtonoria nowupeHa cepes 6n13bko 74%
HaceneHHsa MalwiBCbKOro panoHy, a B 6;in3bko 13 % BUNaaKiB BOHA € NMpuUumn-
HOW cMepTi. Jlikapi aAy>e cTypboBaHi TakKMM CTAaHOM CrpaBs i BXMBAOTb 3ax04iB
woao npodinakTUKM Ta epeKTUBHOro JliKyBaHHS cepueBo-CyANHHOI NaTonorii.

MpoaHanizyBaTn CTaH 3axBOPHOBAHOCTI Ta MOLWMPEHOCTI 3aXBOPHOBaHb
cepueBoO-CyaAMHHOI CUCTEMU, BU3HAYUTU OCHOBHI 3axBoptoBaHHA CCC Ta npo-
BeCTM aHani3z cMmepTHocCTi Big CC3 3a 2017-2019 pokun, BUBUYUTU ANHAMIKY MNO-
LUMPEHOCTI OCHOBHMX 3aXBOPKOBAHb Y YOJIOBIKIB Ta XIHOK, SIKi MPOXWUBaKTb Y
MalwiBCbKOMY panoHi.

MaTtepianamn pocnigkeHHs 6yna cTaTUCTM4YHa 3BITHICTb MalliBCbKOI
LeHTpanbHOi panoHHOI NikapHi 3 2017 no 2019 pokwu.

HopmMaTtneHo-npasoBy 6a3y Woao cepueBo-CyANHHUX 3aXBOPHOBaHb BU-
BYasM 3a AOMOMOrOK KOHTEHT aHanisy. NposBeaeHo MaTteMaTnyHy 06pobKy aa-
HUX 3 pO3paxyHKaMW iIHTEHCMBHUX MOKA3HUKIB Ta €KCTEHCMBHUX NMOKA3HUKIB.

Pe3ynbTaTu aHanisy nokasHMKIB 3aXBOPIOBAHOCTI Ta nowwunpeHocTi CC3
cepen AOpOCNOro HaceneHHs (puc.1) ceigyaTb, WO 3axBoptoBaHicTb Ha CC3 3a
OCTaHHI 3 POKWM 3HUXYETbCA | KONIMBAETLCA Y Mexax 28,6- 21,9 Ha 1 Tuc. go-
pOC/I0ro HaceneHHs.
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Puc.1 MNMowwnpeHicTb Ta 3axBoptoBaHicTb CC3 Ha 1 TUC. HacesieHHs

MowwmnpeHictb CC3 y MawwiBCbKOMY panioHi cepea AOpPOC/Oro HaceneHHs
y 2018 p. 36inbwmnace nopisHAaHO 3 2017 p. Big 735 o 743 Ha 1 TUC. Hace-
neHHsa, a B 2019 p. 3MmeHwwnnaca 3 735 no 727,7 Ha 1 TUC. HaceneHHd. 3poc-
TaHHA nowmnpeHocTi CC3 cepen HacesieHHA MOXHa 3pO3yMiTH, AKLWO B3ATU A0
yBaru gemorpadidyHi nokasHuUkKM (CTapiHHA HaceneHHs i gemorpadivyHe HaBaH-
TaXXEHHS), PO3MNOBCIOAXEHICTb PAKTOPIB PM3NKY, @ TaKoX binbll aKTUBHE BU-
SIBJIEHHSA XBOPUX.

[aHi Wwoa0 3MeHLWEeHHS MOWMPEHOCTI XBOpob nNiaTBEpAXYHTbCA AMHA-
MiKOK 4aCTOTU 3aXBOpPHOBaHb 3 AiarHO30M, BCTAaHOBMIEHUM BRNepLue y XWUTTi, BiA
YyCiX 3ape€ecTpoBaHNX 3axBOptoBaHb (puc.2).
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Puc.2 [AuHamika 4acToTM 3axBOpOBaHb 3 AiarHO30M, BCTAHOB/IEHUM
BrnepLue y XUTTi Ha 1 TUC. HaceneHHs

Ha rpadiky 4iTKO BUAHO 3MEHLLEHHS KiNbKOCTI BrepLue 3apeecTpoBaHmnx
aopocnmnx ocib Ha CC3 3 2017 p no 2019 p Ha 8,9 Ha 1Tuc. HaceneHHsa. Le
3YMOBJ/IEHO TWUM, WO, Y HAWIOMy PanoHi HE BCi NPOXOoAsATb perynsipHi MeanyHi
obCTexXeHHs, He3a40Bi/IbHO OpraHi3oBaHi AiarHOCTUKA, BUSBNIEHHSA XBOPUX Ha
PaHHIX CTaaiax XxBopobu, He BUCTa4aE 3BMYaNHNX enekTpokapaiorpadis Ta 6i-
OXiMIYHMX aHanizaTopiB, ane BYACHO BiAbyBa€ETbCsa IHPOPMYBAHHSA HAaceNeHHs
LLIOA0 3aXBOPKOBaHb, CNOCTEPIraETbCs akTMBHa 6opoTbba 3 NaniHHAM, 310BXK-
BAHHSM aJIKOros1t0 Ta OXUPIHHAM.

3a OCTaHHI 3 poKK BiA3HAYEHO NeBHY NO3UTUBHY AMHAMIKY Yy BUNagKax
CMepTHOCTI HaceneHHs Bia CC3 3 TeHAEHUIE A0 1T 3HMXEHHS (puc. 3) K cepea
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yCbOro A0pocnoro HaceneHHs (Ha 5,7 Ha 1Tuc. HaceneHHs), Tak i cepen ocib
npaue3aaTtHoro Biky (Ha 0,5 Ha 1 TMC. HaceneHHs), Xo4ya CMEPTHICTb cepea
YCbOro AOPOC/IOr0 HacesIeHHs 3a/MLWAETbCS We BMucokot — 13,6-7,9 Ha 1 Tuc.
HaceneHHsa (2017 i 2019 pokwu BiANOBIAHO).
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2017 pik 2018 pik 2019 pik
® 3arambHa CMEpPTHICTH 13.6 109 7.9
CMEpPTHICTh Cepen
Mpale31aTHOro HaceleHHS

Izl 1.3 0.6

Puc. 3 CMepTHIiCTb Big cepueBo-CyAMHHUX 3aXBOploBaHb Ha 1 TUC. Ha-
cesfieHH4

Taki nokasHMKM cMepTHOCTIi Ha CC3 y A0OpOCnoro HaceneHHs MOXYTb
CBIAYNTWN NPO HEeAOCTaTHIO TPUBANICTb BTOPUHHOI NPOdiNaKTUKHK.

Y pe3ynbTaTi A0CNiAXEHb MU BUSBUAM, WO HaMMNOLWIMPEHILWLMMM 3aXBO-
PIOBAHHSMW Yy HAWLOMY paKoHi € rinepToHivyHa xBopoba (IMX), iweMiyHa xBopoba
cepus (IXC) Ta uepebpoBackynsipHi xsopobu (LIBX) [2, cT. 194].

Cepea HaceneHHs MawiBCbKOro pamoHy, MU MOXEMO MOPIBHATW MOLWKN-
PEHICTb OKPEMMX HO30/10ri y 4onoBikiB (puc. 4) Ta XxiHOK (puc. 5)
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Pmc.‘4 OnHamika nowwunpeHocTi X, IXC, LUUBX y 4yonoBikiB Ha 1 TUC. Ha-
CeneHHs
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Puc. 5 vHamika nowmnpeHocTi X, IXC, UBX y xiHOk Ha 1 Tuc. Hace-
NeHHs
AHani3yro4ym NOKasHUK NOWMPEHOCTI OKPEMUX HO3O0J0riN Y YONOBIKIB Ta
XIHOK, MM MOXEMO CKasaTW, L0 HaUMoWwmMpeHiWo cepes 3axBoptoBaHb € IXC.
Y 2017 poui y 4onosikiB nokasHuk nowupeHocTi IXC ctaHoBUTL 271,6 Ha 1
TUC. HACeNeHH4, a y XiHOK — 255,4 Ha 1 TUC HaceneHHs. Y YONOBIKiB NMPOTArom
TPbOX POKIiB MU MOXEMO CMOoCTepiratM 3MeHLWeEeHHS MOKa3HWKa MOLMPEHOCTI
IXC Ha 9,1 Ha 1 TKC. HaceneHHs. Y XiHOK AnHaMika nowmupeHocTi y 2018 podui
3pocna Ha 3,2, a noTiM y 2019 poui 3HM3MNacea Ha 1,9 Ha 1 TUC. HacCeNeHHs.
Mwu Ainwnm Takoro BUCHOBKY, WO Noka3sHmK nowunpeHocTi IXC y xiHok 3a 2017-
2019 poku 3pic Ha 1,3. OTXe, y MawiBCbKOMY paKoHi ileMiyHa xBopoba cepus
nowupeHa b6inble y XIiHOK, HiX Y YOJOBIKiIB.
Buuatoum nowmpeHictb N'X, M1 MoxeMo ckasatu wo y 2017 poui cepepg
YOJI0BIKIB Lle NOKAa3HUK CTaHOBUTb 164,2 Ha 1 TUC. HaceneHHs, y 2018 poui
- 160,6 y 2019 poui — 159 Ha 1 TKc. HaceneHHs. NMpoTAromMm TpbOX POKiB NO-
lWMpeHicTb MNX NOCTYnoBO 3HM3MNAcs Ha 5, 2 Ha 1 TUC. HAceNneHH4. Y XiHOK LeWn
nokasHuk y 2017 poui — 163, 2 Ha 1 TUC. HaceneHHs, y 2018 - 162,8 Tay
2019 poui — 160 Ha 1 TUC HaceneHHS. 3a Ui poKM gMHaMiKa nowmnpeHocTi MX y
XIHOK 3HM3MNacsa Ha 3,2 Ha 1 Tuc. HaceneHHs. OTXe, Yy XiHOK 6inbl nowupeHa
rinepToHiyHa xBopoba, HiX y 4onoBiKiB [4].
BusHavaoun gnHamiky nowmpeHocTi Ha LBX y 4onoBikiB, M1 BCTaHO-
BUAK, wo 3a 2017-2019 pokn BoHa NpubIM3HO OAHAKOBaA i NigBULWMNAcS nuwe
Ha 0,6 Ha 1 TuUC HaceneHHs. MNowwunpeHicTb LUBX y XiHOK MawiBCbKOro panoHy
3 2017 poky no 2018 pik 3HM3MMacsa Ha 2,2 Ha 1 TUC. HAaceneHHs, a rnoTiM 3
2018 poky no 2019 pik nigBuwmnaca Ha 2 Ha 1 TUC. HaCeNneHHs.
OTXXe, 3 ypaxyBaHHSAM BULLEBUKIALEHOIO, MM BCTAaHOBW/IU, LLO 3aXBO-
ptoBaHicTb Ha CC3 3a 2017-2019 pp. NOCTYNOBO 3HUXYETLCS, BiA3HA4YeHO ne-
BHY MO3UTUBHY AMHAMIKY Y BUNaAKaX CMEPTHOCTI HACe/IeHH4, 3a Ui pOKM BOHa
3HM3KMaca Ha 5,7 Ha 1 TUC. HaCeneHH4d, CNoCTepPIraeTbCs 3MEHLWEHHS MoLn-
PEHOCTI HO30/10rN Yy Y00BiKiB Ta 36iNbLUIEHHS Y XIHOK.
3 ypaxyBaHHAM BULLEBUKNAAEHOro, npoaHanisysBaBWwn Ta CniBCTaBW-
BWMW AaHi M1 BCTaHoBMNuK: wo 3 2017 no 2019 poku:
- 3axsoptoBaHicTb Ha CC3 3a OCTaHHI 3 pOKWM 3HUXYETLCA | KONMBa-
ETbCA y Mexax 28,6-21,9 Ha 1TuUC. AOPOCNOro HaceneHHs.

- MowmnpeHicteb CC3 y MawiBCbKOMY panoHi cepen A0pPOCAOro Hace-
NeHHS 3MeHLwWwnnacsa Ha 7,3 Ha 1 TUC. HaCceneHHs.

- [lew o 3MeHLWwnnacs CMepTHICTb cepel BCbOro HaceneHHs (Ha 5,7 Ha 1
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TUC. HaceneHHs) Ta cepepq ocib6 npaue3aaTtHoro Biky (Ha 0,5 Ha 1 Tuc. Hace-
NEHHS).

- Y pe3ynbTaTi HaWnx AOCNIAXEHb M1 BUSIBUITN, WO HAUMOLUPEHILLNMH
3aXBOPIOBAHHAMM Yy HAWOMY panoHi € rinepToHiyHa xBopoba, iwemiyHa XBO-
poba cepus Ta uepebpoBackynspHi xsopobu. 3 2017 no 2019 poku cnocTtepi-
rasioCb iX NOCTYNOBE 3HMXEHHS.

- Mwu BcTaHoBunM, wo nowwupeHicte X, IXC, LUBX y 4onoBikiB 3Ha4yHO
HMXYaA, HIX Y XIHOK.

OTXxe, cepuUeBO-CyAMHHI 3aXBOPIOBAHHSA € colianbHO npobnemoto, Ans
pO3B’A3aHHA AKOi HeobxigHa AepXaBHa MiATpMMKa, KOOpAMHAUIS 3yCUb YCiX
LEeHTpasibHMX Ta MiCLEBUX OpraHiB BMKOHaBYoi Bnaau [3].

MepcnekTMBKM noaanblunx po3pobok

JocniguT OCHOBHI YMHHUKWN PU3NKY CepLeBO-CYAMHHUX 3aXBOPHOBaHb
i Ha iX OCHOBI pO3pobUTN CUCTEMY MPOrHO3YBaHHS BipOriAHOCTI BUHUKHEHHS
cepueBO-CyAMHHUNX 3axXBOPIOBaHb cepel HaceneHHa MalwiBCbKOro pamoHy.

NMpoaHanizyeBaTn piBeHb HaJaHHA MeaAUYHOI 4OMNOMOrv XBOPUM.
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CTPYKTYPHI OCOBJIUBOCTI NIAHNXHbOLUEJNIENMHUX
CJINHHUX 3AJ103 LWYPIB NPU XPOHIYHIN IHTOKCUKALII
ETAHOJIOM HA CYBKNIITUHHOMY PIBHI

LlleueHko K. B., €EpowieHko I. A., AumiHb A. 1.
YKkpaiHcbka megnyHa cToMaTtosioriyHa akagemisa, m. lNontasa, YkpaiHa

BcTryn. 3rigHO AaHMX NiTepaTypu XpOHiYHa iIHTOKCMKaLisi eTaHO/0M BU-
KNMKa pi3HOMaHITHI 3MiHM B 6yaoBi Ta dyHKLUiSX opraHiB. OTpuMaHa Benuka
KiNbKiCTb aKTiB, WO BXMBAHHSA anKoOroat CynpoOBOAXYETbCA MNOPYLUEHHAM
(PYyHKUII CNTMHOBUAINEHHS, @ TaKOX CTPYKTYpU C/IMHHUX 3as503, NpoTe Hepiako
Ui AaHi po3pi3HeHi Ta iHoAi HeOAHO3Ha4vHi. ETaHON 34aTHMM NPOHMKATU Kpi3b
MeMbpaHu KNITUH Ta OKalyBaTW, AK NpPSAMY TaK i onocepefKoBaHy TOKCUYHY
Ai10, WO B CBOK Yepry CynpoBOAXYETbCS 3MiHOK pexXnmy yHKLIOHYBaHHS de-
PMEHTHUX, peuenTopHMX Ta iIMYHHUX KOMMNEKCiB, TOMY ANA AO0CAIAXEHHS Yb-
TPACTPYKTYPHUX 3MiH CTPYKTYPHUX KOMMOHEHTIB NiAHWMXHbOW,EeNenHoi C/IMHHOI
3ano3un wypis 6yB BUKOPUCTAHUI €NEKTOPOHHOMIKPOCKOMIYHUI MeToa, 3a A0-
NMOMOroK SIKOro y paHiwe npoBefeHnX A0CAiaAXeHHSaX 6yno BCTaHOBNEHO NO-
CUJIEHHS CEKPEeTOYTBOPEHHS CEPOMYKO3HUMU KNITUHAMWN KiHUEBUX BigAinie Ta
MOCUNEHHS PYHKLIOHaNbHOI aKTUBHOCTI MPOTOKOBOro eniTenito Ha paHHiX cTa-
0iSAX eKCrepuMeHTy, TOMY PO3KPUTTH MOBHOMIPHMX 3MiH MPOTAroM ekcnepmMe-
HTY Ma€ BenuKe NpakTUYHE 3HaYEHHS.
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