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Проблема безпеки життєдіяльності (БЖД) людини і всього суспільства в 
сучасних умовах набула особливої гостроти й актуальності. Учені давно почали 
турбуватися про небажані та негативні наслідки антропогенного впливу на природу й 
навколишнє середовище та розробляти різноманітні моделі майбутнього збалансування 
розвитку людського суспільства з навколишнім середовищем в умовах величезних 
техногенних навантажень на біосферу.

У XX столітті екологія і безпека життєдіяльності людини стали одними з 
найактуальніших наук, а проблема взаємодії людини та біосфери – глобальною 
проблемою сучасності. Третє тисячоліття справедливо називають інформаційним, 
комп’ютерним, людство змушене звіряти та узгоджувати свою повсякденну діяльність 
з фундаментальними законами загального розвитку. Прискорений розвиток техногенної 
цивілізації породив безліч проблем – екологічних, економічних, соціальних, 
національних. Все це потребує впровадження природоохоронних заходів, які 
гарантуватимуть ефективне управління процесами природокористування.

Таким чином, актуальність проблем БЖД в теперішній час визначається рядом 
причин: порушення екологічної рівноваги природного середовища внаслідок 
надмірного антропогенного навантаження на біосферу; зростання числа техногенних 
аварій і катастроф при взаємодії людини зі складними технічними системами; 
соціально політична напруженість у суспільстві

Об’єктом дослідження безпеки життєдіяльності є системи «людина –машина» 
(технологічний процес) та «людина – суспільство – природа», – закономірність 
виникнення і безпечність їх функціонування. При цьому безпека та ризик можуть 
розглядатися як можливості таких систем зберігати при функціонуванні такий стан, 
який не допускає з деякою імовірністю виникнення надзвичайних ситуацій, що 
пов’язане з різного роду відхиленнями у навколишньому і виробничому середовищі.

Безпека життєдіяльності є порівняно молодою науковою дисципліною, 
перебуває в стані зародження та формування і має виконувати складні соціально
педагогічні функції: освітню, виховну та психологічну.

Мета освітньої функції полягає в тому, щоб забезпечити відповідні сучасним 
вимогам знання студентів про загальні закономірності виникнення і розвитку небезпек, 
надзвичайних ситуацій, їх властивості, можливий вплив на життя і здоров’я людей та 
сформувати необхідні в майбутній практичній діяльності спеціаліста уміння і навички 
для їх запобігання і ліквідації, захисту людей та навколишнього середовища.

Мета виховної функції – формувати у студентів новий науковий світогляд, 
активну соціальну позицію, творче мислення при вирішенні виробничих та життєвих 
проблем.

Психологічна функція полягає у формуванні психологічної готовності до 
безпечної діяльності в умовах сучасного техногенного середовища. Головна мета 
безпеки життєдіяльності полягає у тому, щоб сформувати в людини свідоме та 
відповідальне ставлення до питань особистої безпеки й безпеки тих, хто її оточує. 
Навчити людину розпізнавати й оцінювати потенційні небезпеки, визначати шлях 
надійного захисту від них, уміти надавати допомогу в разі потреби собі та іншим, а 
також оперативно ліквідовувати наслідки прояву небезпек у різноманітних сферах 
людської діяльності.



Ми живемо в епоху гострого конфлікту між суспільством та природою, коли 
нераціональна господарська діяльність порушила динамічну рівновагу біосфери нашої 
планети, що спричинило її прогресуюче руйнування. Цей процес супроводжується 
вичерпанням природних ресурсів й різким погіршенням якості навколишнього 
природного середовища, спричиняє масові захворіння рослин, тварин та людей, і 
загрожує подальшому розвитку цивілізації на Землі.

Безпека людини – поняття, що торкається сутності людського життя та сфери її 
діяльності. Безпека – це збалансованій за експертною оцінкою стан людини, соціуму, 
держави. Значення основ безпеки дозволяє розширити психологічне поле самозахисту 
особистості й, зокрема, розвивати в ній здатність піклуватися про себе, задовольняти 
свої потреби та одержувати задоволення від життя. Активна участь кожного 
громадянина в піклуванні про довкілля і про самого себе є гарантом безпеки особи, 
суспільства і людства на шляху до збалансованого розвитку, є критично важливим 
компонентом у соціально культурному житті. Свобода і захист є фундаментальними 
складовими безпеки життя й діяльності людини, поза яким не можливий збалансований 
розвиток людини. В сучасних умовах, коли розвиток світової економіки перетворив 
навколишнє середовище на єдиний інтегрований ресурс, який використовується і 
змінюється системою суспільного виробництва, ретельне врахування економічного 
фактора при розробці будь яких екологічних і соціальних програм має дуже важливе 
значення щодо безпеки життєдіяльності людини.

Таким чином, безпечна життєдіяльність населення планети Земля неможлива без 
підготовки людини до активної участі у забезпеченні тривалого повноцінного життя в 
суспільстві, що динамічно змінюється. Успіх цього задуму можливий лише за умови 
усвідомлення кожною людиною, що безпека її власного життя і безпека всього людства 
полягає у формуванні чітких світоглядних засад. Бо від знань людини, її ефективних 
дій, правильності рішень, моральних принципів залежить, чи вдасться вберегти життя 
на Землі Саме розвиток усіх ланок освіти з питань безпеки людини надасть кожній 
людині можливість зрозуміти важливість свого гармонійного існування в 
навколишньому середовищі, а також навчить приймати правильні рішення в умовах 
виникнення різного роду небезпек.

Список використаної літератури
1. Миценко І.М. Забезпечення життєдіяльності людини в навколишньому середовищі
Кіровоград, 292 с.
2. Депутат О.П., Коваль І.В., Мужик І.С. Цивільна оборона навчальний посібник /За ред. 

полковника В.С.Франчука. Львів: Афіша, 2000. 336 с. 
3. Жидецький В.Ц. Основи охорони праці підручник. Вид. 3 е, перераб. і доп. Львів: УАД, 

с.
4. Яблоков А. Пробуждение от экологической спячки // Родина. № 

БЕЗПЕКА ЖИТТЯ І ЗДОРОВ'Я ЛЮДИНИ В УМОВАХ СУЧАСНОЇ 
ДІЙСНОСТІ 

Солодовник В. С. 
м. Полтава

У сучасному технологічному світі питання безпеки життя та здоров’я людини 
постає вкрай різко. Адже технічний прогрес сприяє не лише покращенню умов життя 
та полегшенню умов праці, а й виникненню захворювань, спричинених малорухомим 
способом життя. 


