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Анотація. У статті аналізуються особливості навчання учнів технології 

виготовлення швейних виробів. Визначаються правила безпечної праці зі швейним 
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обладнання, описується методика навчання школяр техніці безпеки. 
Ключові слова: трудове навчання,технологія виготовлення швейних виробів, 

навчальний процес, техніка безпеки.  
�
Нині� все� популярнішими� стають� вироби� ручної� роботи.� І� одяг� тому� не�

виключення.�Особливо�актуальним�в�умовах�сьогодення�стало�питання�навчання�учнів�
техніці�безпеки�під�час�виготовлення�швейних�виробів�на�уроках�трудового�навчання.���

На� сучасному� етапі� розвитку� суспільства� перед� вчителем� трудового� навчання�
постає� завдання� забезпечити� підготовку�учнів�до�трудової� діяльності� у� різних� сферах�
виробництва�та�домашньому�господарюванні,�сформувати�навички�розв’язання�творчих�
практичних� завдань.� Про� це� зазначено� в� чинному� законодавстві� в� галузі� освіти:�
«Державному� стандарті� базової� і� повної� середньої� освіти� в� Україні»,� затвердженому�
постановою� Кабінету� Міністрів� України� від� 14.01.2011р.� [1],� Законі� України� «Про�
освіту»�[4],�Закону�України�«Про�охорону�праці»�[5].�Державним�стандартом�базової�і�
повної� середньої� освіти� через� зміст� освітньої� галузі� «Технологія»� забезпечується:�
ознайомлення� та� залучення� учнів� до� різних� видів� діяльності,� формування� необхідних�
для� цього� знань� і� вмінь,� навчання� учнів� способів� поводження� з� різноманітними�
засобами� праці.� Відтак� існують� суттєві� причини,� що� визначають� актуальність� теми�
розвитку� в� учнів� застосування� основних� технологічних� процесів� при� виготовленні�
виробів�з�швейних�матеріалів�[2].�

У� школі� вихованці� середніх� класів� уже� починають� освоювати� технологію�
пошиття� деяких� виробів.� Це� передбачено� навчальною� програмою.� Педагоги�
обов’язково�повинні�стежити,�щоб�дотримувалася�техніка�безпеки�на�уроках�,�на�яких�
вивчається� технологія� виготовлення� швейних� виробів.� Дівчатка� вчаться� робити�
викрійки,�а�потім�з�їх�допомогою�створювати�готові�швейні�вироби.�Ця�робота�зазвичай�
пов’язана� з� таким� інструментами,� як� ножиці,� голки,� шпильки,� клейовий� пістолет,�
швейна� машина.� Крім� основних� правил� поводження� з� такими� предметами,� учениці�
зобов’язані�суворо�дотримуватися�санітарно-гігієнічних�правил:�працювати�потрібно�в�
фартусі� і� нарукавниках� або� використовувати� спеціальний� халат;� волосся� завжди�
повинне�бути�зібране�під�косинку;�дотримуватись�чистоти�на�робочому�місці;�стежити�
за�тим,�щоб�світло�обов’язково�падало�тільки�з�лівого�боку�[3].�

Також�вчитель�повинен�роз’яснити�правила�поводження�з�усіма�інструментами:�
голки�повинні�бути�гострі�і�не�іржаві.�Їх�ніколи�не�можна�брати�в�рот;�у�разі�поломки�
зіпсовані�предмети�слід�складати�в�спеціально�відведену�для�цього�коробку,�а�не�кидати�
на�підлогу;�ножиці� повинні�бути�добре� відрегульовані� і� заточені.�Використовувати� їх�
потрібно�тільки�за�призначенням�і�не�залишати�в�положенні�з�розкритими�лезами.�Всі�ці�
тонкощі�педагог�повинен�розповісти�дівчаткам�перш,�ніж�вони�приступлять�до�роботи.�

На� особливу� увагу� заслуговує� техніка� безпеки� при� шитті� на� машинці.� Її� треба�
дотримуватися� не� тільки� на� виробництві� або� під� час� уроків� в� школі,� але� і� вдома.�
Останнім� часом� найчастіше� використовуються� механізми� з� ножним� приводом,� тому�
звід� правил� краще� розглядати� на� їх� прикладі.� Під� час� роботи� треба:� працювати� в�
хустині,� щоб� волосся� не� потрапило� під� лапку� разом� з� тканиною;� стежити,� щоб� на�
поверхні� машини� не� було� сторонніх� предметів.� стежити� за� правильним� положенням�
корпусу,� ніг� і� рук.� Спину� потрібно� тримати� рівно,� злегка� нахиляючись� вперед;�
перевіряти,� щоб� на� виробі� не� залишалося� шпильок,� так� як� при� шитті� вони� можуть�
потрапити� під� лапку.� Зламані� шматочки� в� змозі� не� тільки� привести� до� пошкодження�
самої�машини,�але�створити�певну�небезпеку�для�очей;�перед�початком�роботи�потрібно�
постійно�перевіряти�цілісність�шнура�і�включати�його�в�розетку,�тільки�тримаючись�за�
вилку;� педаль� машини� натискати� плавно,� щоб� ривком� не� пошкодити� ремінь;� руки�
потрібно�тримати�в�безпосередній�близькості�від�лапкотримача,�але�не�підсовувати� їх�
під�нього.�
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Під�час� роботи� швейної� машини�не�рекомендується� опускати�притискну� лапку�
на�голкову�пластину,�коли�під�лапку�не�підкладена�тканина;�тягнути�тканину�при�шитті�
і�піднімати�лапку.�

При� підготовці� машини� до� роботи� необхідно� перевірити:� відсутність� контакту�
шківа� із�сторонніми�предметами,� бобіною�ниток� або� ниткою;� правильність� установки�
бобіни� на� бобинотримачі;� відповідність� заправки� ниток� інструкції� з� експлуатації;�
наявність� вільного� кінця� завдовжки� не� менше� 50� мм� біля� шпульки� з� ниткою� в�
шпульному�ковпачку;�шпульний�ковпачок�повинен�бути�зафіксований�у�шпулетримачі.�
У� місцях� потовщень� у� шві� або� при� обробці� кутів� частота� обертання� головного� валу�
повинна� бути� понижена� за� допомогою� ножної� педалі.� При� заміні� оброблюваних�
матеріалів� необхідно� замінити� голки,� змінити� регулювання� натягу� ниток,� зусилля�
натискання� притискної�лапки� та� ін.� На� зразку� матеріалу� виконують� пробну� строчку� і�
перевіряють�її�на�зусилля�затягування�та�зовнішній�вигляд.�

Таким� чином,� готуючись� до� уроку� вчитель� планує,� які� знання� будуть� потрібні�
учням�для�виконання�роботи,�які�вміння�і�навички�вони�зможуть�використати.�Знання�з�
техніки�безпеки�і�використання� їх�на�практиці:�правильна�організація�робочого�місця,�
робота� з� гострими� інструментами,� обробка� тканини,� робота� зі� швейною� машиною�
мають�бути�основними.�Тому�на�початку�кожного�уроку�учитель�має�повторювати�такі�
прості�і�такі�важливі�правила�техніки�безпеки�учням.�
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Анотація. У статті аналізується асортимент конструкційних матеріалів, з 

якими працюють учні на уроках трудового навчання. Розглянуто особливості 
дотримання правил безпечної праці з різними конструкційними матеріалами. 
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