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упровадження дистанційних форм виховання професійно-мовленнєвої 
культури, модернізація засобів діагностики професійно-мовленнєвої 
культури та розробка й обґрунтування змісту рекомендацій щодо 
реалізації методів формування фахового мовлення майбутніх фахівців 
цієї галузі. 
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Метою освітньо-професійної програми є забезпечення 
фундаментальної теоретичної та практичної підготовки бакалаврів, які 
набули глибоких міцних знань для розв’язування складних 
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спеціалізованих задач та практичних проблем в галузі середньої освіти, 
що передбачає виконання професійних фахових завдань, застосування 
теорій та методів інноваційного характеру в галузі сучасної біології і 
характеризується здатності до самостійної фахової діяльності, 
комплексністю та визначеністю педагогічних умов для організації 
навчально-виховного процесу в основній (базовій) середній школі. 

Інтегральна компетентність учителя біології – здатність 
розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у 
певній галузі професійної діяльності або у процесі навчання, що 
передбачає застосування певних теорій та методів відповідної науки і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов [2]. 

Освітньо-професійною програмою визначено фахові 
компетентності спеціальності «014.05 Середня освіта (Біологія)» перед 
яких головна за спрямування на збереження здоров’я людини: 
Застосування теоретичних знань біології людини у формуванні понять 
основ здоров’я людини та валеологічного виховання школярів. 

Предметне забезпечення реалізації цієї компетентності 
представлено в таких навчальних курсах: 

«Фізичне виховання» − отримання студентами базових знань 
стосовно основ здорового способу життя, вміння застосовувати фізичні 
вправи у процесі трудової діяльності, враховуючи її специфічність а 
також удосконалення функціонального стану організму за допомогою 
вправ фізичного виховання; 

«Цивільний захист і працеохоронна діяльність»−формування у 
студентів відповідальності за особистий та колективний захист, 
здатності завчасно реагувати на загрозу виникнення надзвичайних 
ситуацій з урахуванням особливостей майбутньої професії випускників; 

«Основи медичних знань»−ознайомити студентів з найбільш 
поширеними захворюваннями і невідкладними станами, небезпечними 
для здоров’я та життя людини та оволодіння основними принципами 
надання першої медичної долікарської допомоги; 

«Анатомія людини»−сформувати у студентів фундаментальні 
знання про анатомічну будову тіла людини; акцентувати увагу на 
значимості знань з анатомії не лише для викладення цього предмету в 
школі, а й для практичного застосування; досліджувати вплив на 
організм людини чинників зовнішнього середовища. 
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«Вікова фізіологія і шкільна гігієна» − формувати у студентів 
знання про анатомо-фізіологічні особливості різних вікових періодів 
дітей шкільного віку, про основні гігієнічні норми, вимоги, 
рекомендації, що забезпечують можливості профілактики захворювань 
дітей шкільного віку, які можуть виникати  в умовах шкільного 
навчання; 

«Проблеми сучасної біоекології» − формування фундаментальних 
базових знань із біології та екології, і, використовуючи знання про 
будову і функціонування природи нашої планети (ландшафтознавство, 
біологія, ґрунтознавство, геологію, гідрологію, кліматологію, географію 
та ін.), формування здатності оцінювати сучасний екологічний стан та 
вміння прийняття управлінських рішень щодо охорони та захисту 
навколишнього природного середовища, раціонального природо-
користування і, в кінцевому результаті, захисту здоров’я людини і 
здоров’я природи Землі; 

«Основи здорового способу життя» − формувати у студентів 
мотивації до ведення здорового способу життя, розуміння суті його 
основних принципів та втілення їх в життя кожного.  

«Оздоровчі технології» − сформувати у студентів уявлення про 
оздоровчі технології як засіб досягнення здоров’я, про їх 
різноманітність та особливості. 

Отже, здоров’язберігаюча компетентність розуміється як цілісне 
індивідуальне психологічне утворення особистості, спрямоване на 
збереження фізичного, соціального, психічного та духовного здоров’я – 
свого та оточення. Передбачає наявність у людини комплексу 
сформованих навичок, до яких належать: життєві навички, що 
сприяють фізичному здоров’ю, життєві навички, що сприяють 
соціальному здоров’ю; життєві навички, що сприяють духовному та 
психічному здоров’ю [1]. 
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