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1. Опис навчальної дисципліни 

 
Найменування 

 показників  
Характеристика навчальної дисципліни 

Денна форма 
навчання 

Заочна форма 
навчання 

 
Кількість кредитів ЄКТС – 3 

Обов’язкова  
Рік підготовки: 

1-й 1-й 
Загальна кількість годин – 90 
 

Семестр 
1-й 1-й 

 
Кількість змістових модулів  
(за умов поділу) – 1  
 

 
 

Лекції 
14 год. 4 год. 

Семінарські заняття 
22 год. 4 год. 

Практичні заняття 
0 год. 0 год. 

Лабораторні заняття 
0 год. 0 год. 

Самостійна робота 
54 год. 82 год. 

Вид підсумкового контролю:  
залік  

Мова навчання Українська  
 

1. 2. Мета вивчення навчальної дисципліни: надання студентам основних 
знань з питань знаходження психологічної служби в різноманітних галузях, 
ознайомити з специфікою роботи практичного психолога в системі освіти, в 
організаціях, в силових структурах, в медичних та спортивних установах. 
 
3. Передумови для вивчення навчальної дисципліни: (перелік дисциплін, 
які мають бути вивчені раніше): педагогіка, загальна психологія, вікова та 
педагогічна психологія.  
 
4. Очікувані результати навчання з дисципліни: 
 вміти доцільно використовувати термінологічний апарат психологічної 
служби для пояснення особливостей видів роботи практичного психолога в 
залежності від установи;  



 аналізувати процес формування знань та навичок щодо використання 
методів та методичних процедур у дослідженні психічних феноменів дітей та 
дорослих для надання їм подальшої допомоги; 
 обґрунтовувати розуміння особливостей функціонування та прояву різних 
психічних процесів, станів та властивостей під час проведення діагностичної, 
корекційної та консультативної допомоги клієнтам, в залежності від галузі 
знаходження психологічної служби.  
 
5. Критерії оцінювання результатів навчання: 

 
6. Засоби діагностики результатів навчання: контроль засвоєння 
теоретичних знань, контроль самостійної роботи студентів, виконання 
тестових завдань та модульних контрольних робіт. 
 
 
 
 
 
 
 

Сума балів, 
накопичених 

студентом у процесі 
вивчення навчальної 

дисципліни 

Рівень досягнення студентом запланованих результатів 
навчання з навчальної дисципліни  

90-100 Високий рівень. Студент вільно володіє навчальним 
матеріалом на підставі вивченої основної і додаткової 
літератури, аргументовано висловлює свої думки, 
проявляє творчий підхід до виконання індивідуальних 
та колективних завдань при самостійній роботі.    

75-89 Достатній рівень. Студент володіє певним обсягом 
навчального матеріалу, здатний його аналізувати, але 
не має достатніх знань та вмінь для формулювання 
висновків, допускає несуттєві неточності. 

60-74 
 
 

Задовільний рівень. Студент володіє навчальним 
матеріалом на репродуктивному рівні або володіє 
частиною навчального матеріалу, уміє 
використовувати знання у стандартних ситуаціях. 

35-59 Низький рівень. Студент володіє навчальним 
матеріалом поверхово й фрагментарно. 

0-34 Незадовільний рівень. Студент не володіє 
навчальним матеріалом. 



7. Програма навчальної дисципліни: 
 
Змістовий модуль № 1. Психологічна служба в різноманітних галузях 
Тема 1. Організація психологічних служб у освіті. 
 Витоки виникнення психологічних служб у освіті. Особливості 
функціонування психологічних служб у освіті. Актуальний стан 
психологічних служб у освіті та тенденції їх розвитку. 
Тема 2. Психологічна служба в організаціях. 

Проаналізувати витоки виникнення психологічних служб в організаціях. 
Охарактеризувати особливості функціонування психологічних служб в 
організаціях. Описати актуальний стан психологічних служб в організаціях і 
тенденції їх розвитку. 
Тема 3. Організація психологічних служб в силових структурах. 

Проаналізувати функціонування психологічних служб в різних силових 
структурах. Охарактеризувати особливості функціонування психологічних 
служб в силових структурах. Описати актуальне полягання психологічних 
служб в силових структурах і тенденції їх розвитку. 
Тема 4. Організація психологічних служб у медичних закладах. 

Проаналізувати роль клінічного психолога в загальній системі надання 
медичної допомоги. Охарактеризувати особливості організації діяльності 
медичного психолога в реабілітаційних центрах. Описати діяльність 
клінічного психолога в установах, що надають кризисну допомогу. 
Тема 5. Організація психологічних служб в спортивних закладах. 

Проаналізувати відмінні особливості роботи спортивного психолога. 
Охарактеризувати види діяльності психолога у спортивних закладах. Описати 
актуальні потреби спортивних установ у психологічних послугах. 

 



8. Структура навчальної дисципліни 

Назви 
тем 

Кількість годин 
Денна форма Заочна форма 
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Змістовий модуль № 1 Психологічна служба в різноманітних галузях 
Тема 1. Організація 
психологічних служб у освіті. 

4 0 4 10 Організація психологічних 
служб у освіті. 
Психологічна служба в 
організаціях. 

2 0 2 16 

Тема 2. Психологічна служба 
в організаціях. 

4 0 4 10  0 0 0 18 

Тема 3. Організація 
психологічних служб в 
силових структурах. 

4 0 6 10  2 0 2 16 

Тема 4. Організація 
психологічних служб у 
медичних закладах. 

2 0 4 12  0 0 0 16 

Тема 5. Організація 
психологічних служб в 
спортивних закладах. 

2 0 4 12 Організація психологічних 
служб у медичних закладах. 
Організація психологічних 
служб в спортивних 
закладах. 

2 0 0 16 



Разом за модуль 16 0 22 54  6 0 4 82 

Підготовка до екзамену 
(якщо передбачено 
навчальним планом) 

0  0 

Усього годин 14 22 0 54  4 4 0 82 

 



Теми семінарських занять 

№ 
з/п Назва теми 

Кількість годин 
Денна 
форма 

навчання 

Заочна 
форма 

навчання 
1 Організація психологічних служб у освіті 4 2 
2 Психологічна служба в організаціях 4 0 
3 Організація психологічних служб в силових 

структурах 
6 2 

4 Організація психологічних служб у медичних 
закладах 

4 0 

5 Організація психологічних служб у спортивних 
закладах 

4 0 

 Разом 22 4 
 

Теми практичних занять 

№ 
з/п Назва теми 

Кількість годин 
Денна 
форма 

навчання 

Заочна 
форма 

навчання 
1 Не передбачено   
2    
...    
 Разом   
                                                                                                              

 Теми лабораторних занять 

№ 
з/п Назва теми 

Кількість годин 
Денна 
форма 

навчання 

Заочна 
форма 

навчання 
1 Не передбачено   
2    
...    
 Разом   

 
 Самостійна робота 

№ 
з/п Назва теми 

Кількість годин 
Денна 
форма 

навчання 

Заочна 
форма 

навчання 
1 Самостійне опрацювання теоретичних 

лекційних питань, винесених на самостійне 
опрацювання 

18 28 

2 Самостійне опрацювання теоретичних 
практичних питань, винесених на самостійне 
опрацювання  

18 28 



3 Складання словника психологічних термінів та 
понять 

18 26 

4 ІНДЗ*  0 0 
5 Підготовка до екзамену* 0 
 Разом  54 82 

Примітка: 
*(не обов’язковий компонент самостійної роботи студента) 
**(якщо передбачено навчальним планом) 

 
Тематика індивідуальних/навчально-дослідних завдань  

(за наявності в структурі самостійної роботи) 
Не передбачено 

 
9. Форми поточного та підсумкового контролю 

Опитування на практичних заняттях, виконання тестових завдань, 
самостійне опрацювання теоретичних питань під час конспектування 
першоджерел, самостійне опрацювання теоретичних питань під час 
конспектування лекційних питань, винесених на самостійне опрацювання, 
виконання модульної контрольної роботи. 

10. Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти  
 

Поточний, модульний контроль та самостійна робота МКР Сума 
Змістовий модуль № 1 

20 100 Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 
16 16 16 16 16 
20+Т1+Т2+…Тn = 100 

 
11. Шкала оцінювання успішності студентів 

 
Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності 
за 100-бальною 

шкалою 

Форма семестрового 
контролю екзамен 

Форма семестрового 
контролю залік 

Значення оцінки Значення оцінки 

90 – 100 відмінно зараховано 

75-89 добре  
60-74 задовільно  

35-59 незадовільно з можливістю 
повторного складання 

не зараховано з можливістю 
повторного складання 

0-34 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 
дисципліни 

не зараховано з обов’язковим 
повторним вивченням 

дисципліни 
 

12. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення (за потреби): 
переносне технічне обладнання 



 
13. Рекомендовані джерела інформації 

Основна 
1. Петровська І. Р. Методичні матеріали до навчального курсу «Психологічна 
служба» / І. Р. Петровська, Н. В. Гребінь. – Львів : Малий видавничий центр 
Львівського національного університету імені Івана Франка, 2016. – 40 с. 
2. Агресія. Анексія. Конфлікт. Соціально-педагогічна та психологічна 
відповідь на виклики для дітей : методичні рекомендації для педагогів 
дошкільних навчальних закладів. – К. : Агентство “Україна”. – 2016. – 100 с. 
3. Гаркавенко З. О. Методичні рекомендації керівнику навчального закладу 
щодо діяльності психологічної служби / З. О. Гаркавенко. – К. : Український 
НМЦ практичної психології і соціальної роботи, 2015. – 79 с. 
4. Науково-методичні засади діяльності психологічної служби: навчально-
методичний посібник; В 2 т. / За ред. В. Г. Панка, І. І. Цушка. – К.: Ніка-Центр, 
2005. – Т.1. – 328 с.; Т.2. – 284 с. 
5. Панок В. Г.  Психологічна служба : навчально-методичний посібник /                       
В. Г. Панок. – Камянець – Подільський : ТОВ Друкарня Рута, 2012. – 488 с. 
6. Психологія здоров'я : збірник завдань для самост. роботи студ. / Нац. техн. 
ун-т України "Київ. політехн. ін-т" ; [уклад.: Ложкин Г. В., Федченко В. О.; 
відп. ред. О. В. Винославська]. – К. : НТУУ "КПІ", 2011. – 48 с. 
7. Розбудова миру. Профілактика і вирішення конфлікту з використанням 
медіації: соціально-педагогічний аспект. – [Навч.-метод. посібник] / – К.: ФОП 
Стеценко В. В. – 2016. – 192 с. 
8. Соціально-педагогічна діагностика дітей та родин, які опинились в 
складних життєвих обставинах : методичні рекомендації / автори-упор.                            
В. Г. Панок, В. Д. Острова. – К. : УНМЦ практичної психології і соціальної 
роботи, 2016. – 68 с. 
9. Тридуб Л. І. Методичні рекомендації щодо організації та проведення 
працівниками психологічної служби корекційно-розвивальної роботи // 
Інформаційно-методичний збірник. Спеціалізоване педагогічне видання 
Головного управління освіти і науки Київської обласної державної 
адміністрації та Київського обласного інституту післядипломної освіти 
педагогічних працівників. – Біла Церква, 2009. 
10. Городнова Н. М. Кабінет психолога в системі освіти. – К.: Шк.. світ, 2009. – 
128 с. 
11. Гриценок Л. І. З досвіду роботи регіональних психологічних служб із 
формування здорового способу життя в учнівської молоді: методичний 
посібник / Л І. Гриценок, О. М. Сироватко, Н. М. Городнова та ін.; за ред.                           
І. І. Цушка. – К.: Ніка-Центр, 2008. – 384с. 
12. Довідник нормативно-правових документів психологічної служби та 
психолого-медико-педагогічних консультацій системи освіти України / 
Упоряд.: Ю. А. Луценко, А. Г. Обухівська, І. В. Луценко, Н. В. Сосновенко. – К. 
: Український НМЦ практичної психології і соціальної роботи, 2014. – 475 с. 
13. Дуткевич Т. В. Савицька С. В. Практична психологія: Вступ у спеціальність. 
Навчальний посібник. – К.: Центр учбової літератури, 2007. – 256 с. 
14. Консультативно-діагностичний супровід дітей з особливими освітніми 
потребами в діяльності психолого-медико-педагогічних консультацій : посіб. / 
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