3MiH KNiHIYHMX NOKa3HWKIB MiC/1s 3aCTOCYyBaHHS 3anponoHOBAHOro cnocoby ni-
KYBaHHS.

TakuM YMHOM, 3anponoHOBaHWUI cnocib Bigobpa)xae KniHiyHy edekTmB-
HICTb NiKyBaHHA, WO MiATBEPAXYETLCA 3HMXEHHAM NOKA3HWUKIB iIHTEHCUBHOCTI
ypaxKeHHs TKaHWH NapoAoHTa Ta Moxe 6yTu peKoMeHA0BaHWI ANns onTuMi3auii
NiKyBaHHSA XPOHIYHOro KaTapasibHOro riHriBiTy y AiTen, BikoM 12-16 pokis, XBO-
puX Ha uykpoBuit aiabet I Tuny.
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POJIb ®OTOANHAMIYHOI TEPANII B NIKYBAHHI KAPIECY B
OCIB 3 FEHETUYHOIO AETEPMIHALIEIO A0 KAPIO3HOI
XBOPOBM

Mapisi A.M.?, AHTOHeHKo M.fO.*
1HavyioHanbHwit MeandyHuii yHiBepcuteT imeHi O.0.6oroMonbus, M. Kuis
2IHCTUTYT MiCASANIIIIOMHOT OCBITH, Kageapa croMarosorii, M. Kuis

MpodinakTnka kapio3Hoi xBopobu Ta ii ycknagHeHb NPOAOBXYE MOCi-
AaTw nposigHe Micue cepen npobnem CTOMATONOrYHOro 340p0B’'A. 3a AaHUMM
BOO3, ypaxeHicTb kapiecoM 3y6iB HaceneHHs KONMBA€ETLCSA B Mexax Bia 80 oo
98%. AHTMCENTUYHI pevyoBUHN, AKi BUKOPUCTOBYIOTLCS Ana 06pobku Bianpe-
napoBaHOi Kapio3HOi MOPOXHUHM Nepes NAoMOyBaHHAM, HepPiAKO € Hebe3neu-
HMMU Ans nynenu 3yba, 4acTo NOpPyLWYOTb Npouec nonimepusadii niombysa-
NbHUX MaTepianiB, HaaawTb nuwe 6akTepiocTaTUYHY Aito | He CTBOpPIOOTL CTe-
PUNBHOCTI Kapio3HOI MOPOXHUHW, HECYMICHi 3 NiKyBaJbHUMU MpoKnajKamu.
ToMy nowWyK ONTUManbHUX METOAMK, SIKi 6 YHEMOXXINBIOBANN BUHUKHEHHS Aa-
HUX YCKNaAHEeHb € aKTyasllbHUM 3aBAaHHAM cy4dacHoi cTtoMartosorii. 1o Taknx
MeTOAMK BigHOCUTbCA doToaMHaMiuHa Tepania (OAT), Ak anbTepHAaTUBHWUIA Ha-
NPSAMOK Y BTOPUHHIN npodinakTuui Kapio3Hoi XBopobu.

Meta po6oTtu: 06rpyHTYBaT 3actocyBaHHs OAT npwu nikyBaHHI run-
60KOro Kapiecy roctporo Ta XpoHiyHoro rnepebiry B ocCi6 i3 BUCOKUM CTyneHeM
MNOro reHeTU4YHOoI AeTepMiHOBaHOCTI.

Marepianm i meTogu:

JocnigxeHHs NpoBoAMNOCh 63 nauieHTaM, SKi 3BEPHYNUCH i3 NpuBoay
Kkapiecy y Biui Big 18 go 25-tM pokie. o I-i kniHiYyHOI rpynu ysBinwnm
34(53,96%) nauieHTa 3 AiarHO30M rocTpuin rnnbokmii kapiec, I kniHivyHy rpyny
cknanu 29(46,04%) nauieHTiB i3 XpoHiyHUM nepebirom 3axBoptoBaHHS. lMaui-
eHTaM I Ta II KNiHIYHUX rpyn y AKOCTi aHTUCENTMYHOI 06pobKM Kapio3Hoi no-
POXHWHW BUKOpUcToByBanu OAT. KoHTponeMm cnyryeanu Asi rpynu NauieHTIB,
no 15 oci6 KoXxHa, 3 KapiecoM rocTporo Ta XpoHiuHoro nepebiry, ae ®AT He
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nposoaunu (III Ta IV rpynu BignoBigHo).

Pe3ynbTtaTu:

Y pe3ynbTaTi npoBeaeHoOro gocnigaxeHHs B I rpymi y 29 nauieHTiB
(85,3%) Bia3HayeHi 3af40BiNbHI pe3ynbTaTu y HanWbnuxkui Ta BigaaneHi Ttep-
MiHW. Y Ton yac, sk B III rpyni KinbkicTb 3a40BinbHMX pe3ynbTaTiB 6yna goc-
TOBIPHO HMX4a i ctaHoBMNa 67,1%. Y II i IV rpynax Hanbnuxdi Ta BigaaneHi
pe3ynbTath nikyBaHHs 6ynu 3agoBinbHUMK y 85,1% Ta 84,3% BignoBiaHo Ta
He 3anexanwu Bia BkAodeHHa OAT B cxeMy nikyBaHHA. OTpuMaHi AaHi A03BO-
NAKTb BU3HAYUTK posib i Micue AT B AKOCTi aHTUCENTUYHOI 06pobKK TBEPANX
TKaHWH 3yb6a B Npoueci NikyBaHHSA Kapiecy Ta CNpuATMMYTb NiABULEHHIO ede-
KTUBHOCTiI BTOPMHHOI NpodinakTUKM Kapio3Hoi XBOpobu.

OXWPIHHA — COUIA/IbHO-MEANYHA NPOBJIEMA
CYYACHOCTI

MignyxHa C.A.
YKpaiHcbka megunyHa cToMmartosioriyHa akagemisi, M. lNontasa

AHoOTaWiA. Y aaHih poboTi BUCBITNOIOTLCA COLianbHO-FEHETUYHI acne-
KTU OXMWPIHHA, PO3BUTOK MOPYLUEHHS AiNigHOro 06MiHy Ta Horo BNAWB Ha op-
ranisamM. Knrouosi cnoBa. OXMWpPiHHSA, NENTUH, XUPOBI KNiTUHU, dhakTopu pu-
3UKYy, eHepreTu4Huii obMiH, LykpoBuii aiabeT, iHaeKC MacK Tina.

MeTta pocnip)xeHHsA. BvByeHHS BNIMBY NenTMHY Ha pO3BUTOK Ta ne-
pebir 0XMPIHHA Ta CynyTHiX 3aXBOPIOBaHb.

Metoaun pocnipxeHHs. AHanis HayKoBO-MeAWYHOI niTepaTypu, LWO
CTOCYETbCA XBOPUX HA OXMPIiHHS, BUSHAYEHHS 3aX0AiB NonepeaxXeHHsa yckna-
OHEHb 3aXBOPIOBAHHS.

Y Hal Yyac Ha Hawin nnaHeTi HanivyeTbes 6ina 250 MAH XBOPMX Ha 0XKU-
PiHHSA, Wo cknagae 7% BCbOro AOpPOCNoro HaceneHHs. Ekcneptn BO3 nepea-
6avatotb A0 2025 poky 36inblueHHs Malxe yABidi noaen i3 0XUpIHHAM, Lo
cknage 45-50% popocnoro HaceneHHs CLUA, 30-40% — Asctpanii, Bennko6-
puTaHii i noHaa 20% HaceneHHs Bpa3unii. Y 3B'A3Ky 3 UMM OXMUpPiHHSA 6yno
npu3HaHo BO3 HOBOW HeiHdeKUinHOo «enigeMieo» Haworo yacy. OXUpiHHS
€ NOoNieTioNoriYHMM 3aXBOPIOBAHHSAM, LLO MA€E CKAAAHUM | pi3HOMaHITHUI naTo-
reHes i nepebirae 3 nopyweHHsAM 06MiHy peyoBMH. YacTilwe BOHO BUHUKAE Yy
noaen 3 reHeTUYHOK CXWUIBbHICTIO, NpU LUbOMY Maca Tina Ha 10-20% i 6inbwe
nepesuLlye HeobxiaHi NOKa3HMKK ANS BIANOBIAHOIO BiKy i CTaTi, @ BMICT Xupy
B OpraHi3mi nepeBuLye HopMy binble HidxX Ha 30%. Ha aymky O.I. KniopiHa
(1986), «OXMpPiHHS CYNPOBOAXYETHCS 3MiHAMM B OpraHi3mi, aHanoriyHMMm cta-
pPiHHIO». 3a BUM3HaueHHAM €. A. Beton, OXWpiHHA — Ue rpyna cnagkoBux i Ha-
6yTnx xBopob6 i NATONOriYHMX CTaHIB, CMiSIbHUM i FOJTOBHUM CUMMMATOMOM SIKUX €
reHepanizoBaHe HaA/IMLWIKOBE BiAKNaAEHHS XWUPY B NiALWKIPHIA XWPOBIA KiT-
KOBWHI Ta iHWMX opraHax i TkaHuHax. Llet ctaH o6yMoBneHui HelMporopMoHa-
NbHUMKN abo MeTaboniyHMMU NOPYLUEHHSAMW | CYNPOBOAXYETLCA 3MiHaMU (yH-
KLiOHanbHOro CTaHy pi3HMX opraHiB i cucteM. NepeBuLLEHHS HEO6XiAHOI MacK
Tina po 10% cnia BBaXkaT HaA/IMLLKOBOK Macolo, a Npu NepeBULLEHHI NoHaa
10% — cTaBuTK AiarHo3 «oXxupiHHa». IHaekc macu Tina (IMT) BukopucToBy-
10Tb ANS Knacudikauii HaanMWKOBOT Baru i 0XUPiHHA y gopocnux nogen. IMT
— Bara B Kiforpamax po3AifieHnin Ha KBaapaT 3pocTy B meTpax (kr/m?). BO3
BW3HA4Ya€ HaANMLWKOBY Bary sk IMT, wo nopiBHoe abo nepesuwye 25, a oxun-
piHHS gk IMT, wo aopiBHoe abo nepesuwye 30. [liarHo3 OXUPIHHSA CTaBUTbLCS
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