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Останнє запитання було задане з метою визначення чи впливає не-
досипання на навчання, настрій, здоров’я. 71% дівчат та 81% юнаків від-
мічають поганий настрій, роздратованість, неуважність. 

Висновки. Слід пам’ятати, що на відміну від дорослих, школярі не 
здатні обмежувати себе в часі, і можуть проводити за комп’ютером весь 
день безперервно. 

Проаналізувавши отримані результати можемо сказати, що сон 
впливає на те, як учні думають, відчувають, і відображається на їх успіш-
ності в школі. Як бачимо треба вчитися контролювати час використання 
інформаційних засобів. Дане наукове дослідження може бути продовжене 
і полягатиме у розробці практичних рекомендацій по вирішенню проблеми 
впливу інформаційних технологій на організм старшокласників. 
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ЛЮДИНИ ТА РІЗНИХ ВИДІВ ТВАРИН 

Локес-Крупка Т. П., Канівець Н. С. 
Полтавська державна аграрна академія, м. Полтава 

В останні роки, враховуючи комплексність порушень обміну речо-
вин, вчені все більше приділяють увагу дослідженню питання можливості 
розвитку та особливостей перебігу метаболічного синдрому у тварин.  

Метаболічний синдром (МС) — це комплекс патогенетично взаємо-
пов’язаних порушень: чутливості тканин до інсуліну, абдомінального ожи-
ріння, артеріальної гіпертензії, а також порушення обміну вуглеводів, лі-
підів, мінеральних речовин та пуринів. У гуманній медицині за діагностики 
хоча б двох із вищезазначених порушень можна стверджувати про розви-
ток метаболічного синдрому, в асоціації з яким може розвиватись гепато-
ліпідоз, хвороби опорно-рухового апарату, кардіореспіраторні розлади, 
патологія сечостатевої системи, дерматологічні проблеми [3]. 

Ожиріння і МС пов’язані з високим рівнем сироваткових маркерів 
запалення, включаючи інтерлейкіни (ІЛ), фактор некрозу пухлини альфа 
(ФНП-α), С-реактивний білок (СРБ), і з порушенням процесу фібринолізу 
— високим рівнем інгібітора активатора плазміногену, а також з окисню-
вальним стресом [4]. 

Однією з найбільш схожих до людей моделлю ожиріння є коні з над-
мірною масою тіла. Як стверджує професор ветеринарної медицини Філліп 
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Джонсон з університету Міссурі-Колумбія: «Найчастіше гладкі коні страж-
дають від недуг, подібних до людських» [8]. 

Генетично коні, як і багато інших тварин, мають здатність накопи-
чувати жир. Але, якщо в природних умовах вони набирають масу тіла влі-
тку і восени, готуючись у такий спосіб до голодної зими, а до весни успі-
шно худнуть, то раціон домашніх тварин залежить, насамперед, від при-
мхи господарів. Останні часто не звертають уваги на подібні цикли і в ре-
зультаті перегодовують своїх улюбленців. Погіршує патологічний процес і 
відносне зменшення моціону свійських коней, відповідно до диких тварин 
[12]. 

Високопродуктивні корови та свині також схильні до ожиріння. Ха-
рактерними порушеннями для даних видів тварин є патологічні зміни ре-
продуктивних функцій та якість потомства. Так, поросята за годівлі вдос-
таль (корми в годівницях знаходяться постійно) швидше обсалюються і, як 
наслідок, гірше ростуть і розвиваються [7]. 

Ожиріння в сухостійних корів є сприяючим фактором розвитку ке-
тозу, в собак та інших хижаків — цукрового діабету, порушення функцій 
серцево-судинної системи, органів дихання, нирок та ін. [9]. 

Свійські коти з надмірною масою тіла мають багато спільного та від-
мінного з огрядними людьми. Головною відмінністю є те, що в котів не ро-
звивається атеросклероз внаслідок такої видоспецифічної ознаки як висо-
кий рівень «антиатерогенних» ліпопротеїдів високої густини, та клінічна 
гіпертензія. Основною схожістю метаболічної дисфункції є інсулінорезис-
тентність. Між тим коти компенсують інсулінорезистентнісь за рахунок 
зниження виходу глюкози з печінки, а їх організм здатен підтримувати но-
рмальну концентрацію глюкози у крові навіть після прийому їжі протягом 
багатьох років, не дивлячись на опір периферичного інсуліну [5]. 

Ожиріння у собак часто пов’язане із інсулінорезистентністю, дислі-
підемією та гіпертензією, але у сучасній науковій літературі недостатня 
або навіть практично відсутня інформація про метаболічний синдром у со-
бак із ожирінням [13]. Ряд зарубіжних дослідників пристосував до свійсь-
ких собак діагностичні критерії Міжнародної Діабетичної Федерації так, 
щоб виявити у тварин із ожирінням метаболічні порушення. До таких кри-
теріїв віднесли: визначення рівня ожиріння (9-ти бальна шкала), систолі-
чний артеріальний тиск, рівень холестеролу, триацилгліцеролів та глю-
кози в сироватці крові тварин (натщесерце) [10, 11]. 

Роботи ленінградських учених присвячені цій проблемі, однак у них 
ми не виявили достатньої доказової бази, яка дозволила б стверджувати 
про наявність даного синдрому в собак і котів [1]. На наш погляд прави-
льніше називати факти і випадки, що описують дослідники, прикладами 
метаболічної дисфункції, про що свідчать такі визначення в котів як: віс-
церальне ожиріння, підвищення вмісту в сироватці крові холестерину і 

тригліцеридів; вісцеральне ожиріння, підвищення вмісту холестерину в си-
роватці крові і гіперглікемія натщесерце.  

Таким чином, аналізуючи дані літератури поняття МС у тварин, не 
отримало досить чіткого визначення, за винятком коней і поні з надмірною 
масою тіла, у відношення яких окремі автори визнають наявність у них 
цього синдрому [6]. 

Отже, на нашу думку, немає чітких підстав про ствердження, що у 
дрібних домашніх тварин розвиток метаболічного синдрому подібний до 
МС людини (окрім лабораторних тварин, на яких проводили експерименти 
по направленому моделюванню, інсулінорезистентності та МС — щури, 
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хом’яки) [2]. 
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