rII0OKO30-TOSIEPAHTHUIN TeCT i3 BU3HAYEHHAM PIBHS [/1HOKO3W, €HAOMeHHOro
iHcyniny (EI). 3a piBHeM EI B KpoBi XxBOpuX po3nogineHo Ha 3 rpynu: 1 rpyna
— 42 XBOpMUX i3 HOpManbHUM piBHEM EI; 2 rpyna — 32 XBOpUX i3 peakTuB-
HOIO rinepiHcyniHeMielo; 3 rpyna — 50 XBOPUX i3 CMOHTaHHOIO rinepiHCyniHe-
Mi€l0. Y KOXHiN rpyni BuAineHo niarpynu: A — 3 HOpMasbHOK Macot Tina
(IMT=18,9-24,9 kr/m?), B — i3 HaagMipHoto Macoto Tina (IMT=25-29,9 kr/m?),
C — 3 oxupiHHaM (IMT >30 kr/m?2). KoHTponbHYy rpyny cknanu 20 340poBuX
ocib.

PesynbTatn. ¥ 1 rpyni HopManbHa Maca Tina BiaMidanacb y 28,6%
BUMaaKiB, HaAMipHa Maca Tina i OXUpiHHA — Yy piBHIN Mipi no 35,7% Bunaa-
KiB. Y 2 i 3 rpyni nepeBaxanun XBOpi 3 OXKUPIHHAM — Yy 71,9% i 84,0% Buna-
AKiB BiANOBiAHO. Y 1 rpyni y 40s0BiKiB i3 HaAMIpHOK Macol Tifla MOKa3HUK
OT cknapas (103,0%+1,41) cM, 3 oxumpiHHaM — (116,6+6,69) cm (p<0,05); vy
XiHOoK — (93,3+5,64) cm i (108,13+7,51) cm BignosigHo (p<0,05). Y 2 rpyni
cepes  4OnoOBiKiB 3 HaAMipHO Macow Tina nokasHuk OT cknagas
(104,14+1,35) cM, 3 oxupiHHAM — (111,30+2,38) cM; cepel XIiHOK —
(95,4+9,40) cm i (108,13+13,89) cm BignosiaHo (p<0,05). ¥ 3 rpyni y 4yono-
BiKiB i3 HaAMipHO Macot nokasHuk OT cknagas (106,00+5,66) cM, 3 oxu-
piHHaM — (113,92+7,38) cm (p<0,05); y xiHok — (94,5£4,04) cm i
(112,47+£10,61) cm BignosigHo (p<0,05).

BucHoBoOk. HaliBuwwi nokasHukn IMT Ta OT xapakTepHi Ans Y0NoBiKiB
i )XIHOK 3@ YMOBW CMOHTAHHOI rinepiHcyniHemii.

NYXJIMHO-ACOLUINOBAHI AQUMOUNTN: 3B'A30K 3
AOANCEMIHALIE NYXJINMHHUX KJIITUH, METACTA3YBAHHAM TA
MEPEBITOM PAKY UWIJIYHKA.

ranycesny I.1., l'ymeHwok J1.4., loH4apeHko B.B.
IHCTUTYT ekcrniepuMeHTabHOI natosiorii, oHKonorii i pagiobionorii im. P.E.
Kaseubkoro HAH Ykpainn, KniB, YKkpaiHa

BinomMo, WO XunpoBa TKaHWHA HEraTMBHO BMIMBAE Ha (YHKUIT iHWKX
TK@HWH Ta OpraHiB, i TaKUM YMHOM OXWPIHHA noripwye nepebir pi3aHMX 3axBo-
ploBaHb, 30KpeMa OHKONOMYHMUX. AANNOLUTU € OAHUM 3 OCHOBHUX KOMMOHEH-
TiB MiKpOOTOUEeHHS 6araTboX Myx/JMH, 30KpeMa npu paky wnyHka (PLU), mo-
NIOYHOI 3a5103U, HUPOK, SIEYHWUKIB, MpPAMOI Kuwku. Mpu B3aemoaii XuMposoi
TK@HWHU 3 MNYXIVMHHUMU KAiITUHaMU aauvnounTyu MNepenporpamMoByOTbCS B
nyxanHo-acouinoBaHi agunoumtn (MAA), aKi € FONOBHUM AXepenoM eHeprii
Ta cekpeuii aaunokiHiB ANnA KNITUH NYXJIMHKU, XapaKTepusyTbCa MPONyXanH-
HWMW BNAacCTUBOCTAMW Ta CTUMYJIIOKOTb MYX/IMHHY MNPOrpecito. TakMM 4YnHOM,
CKMafHi CTOCYHKW MK MYXJIMHOIO Ta MPUAErao A0 HEel XXMPOBOK TKAHMHOIO
SABNATb COH60I0 CBOEPIAHMIA CMMBiIO3 Ta CNpUSOTL MPOrpecyBaHHO OHKOMOTI-
YHOro 3axBOpKOBaHHSA. TOMY KOMMAeKcHe BMBYeHHS poni MAA B nepebiry PLU
O03BO/INTb OLIHUTU MOXJ/IMBOCTI iX BUKOPUCTaAHHSA B SIKOCTI HOBUX Mapkepis
NPOrHo3y 3 MeTOo iHAMBIAyanizauii NpoTUNYXAUHHOI Tepanii ANns XBOpUX 3
HaaMipHoto Baroto. MeTta gocnig)XeHHA: J0oCNiAUTM 3B'SI3KM MK KiNbKiCTHO
MAA B NyXJIMHI Ta KiHIKO-NATONOMNYHMMN XapaKTEPUCTUKAMU, HASABHICTIO
ANCeMiHOBaHMX NyxAuHHMX KNiTuH (OMNK) y kictkoBoMy MoO3Ky (KM) i 3aranb-
HOl BMxMBaHicToO (3B) xBopux Ha PLU. Martepianm i metogmn: obcTexeHo
112 xBopux Ha PLW (75 4onosikiB, 37 XiHOK), SIKi po3noAinunnce 3a cragigamm
3aXBOPIOBAHHSA HACTYMHUM YnHoMm: 19 — I, 32 — II, 34 — III, 27 — IV cTaaii.



Bci nauieHTn 6ynmn npoiHdopMoBaHi Ta ganu 3roagy Ha AocnigXeHHs. Bukopu-
CTaHO METOAM iIMYHOrICTO- Ta IMYHOUMTOXIMiYHIi, 3arasnibHO-KJ/IiHi4YHiI Ta cTaTuC-
TUYHI. Kinbkictb MAA y NYXJIMHHIA TKaHMHI WWNYHKa BU3HaYanu 3a eKCcrpecieto
6inka Plin5 (kinbkictb Plin5*-knitTnH), HassHicTb AMNK y KM — 3a HasBHicTIO
NaHUMTOKEPaTUH-NMO3UTUBHUX KJiTUH (panCK* kniTuH). B cTaTUCTUUHIN 06po-
6ui pesynbTaTiB BUMKOpUCTaHi t-kputepin CTbioAeHTa, KOpensauinHuin aHanis,
aHanisz BumxuBaHoCTi 3a KannaH-MaliepoMm. Pesynbratu: [AA BUSIBNEHO B
NyxX/MHax BCiX XBopux Ha PLU, npu LbOMYy iXHS KiNbKiCTb BapitoBana B Mexax
Bia 5% p[o 51%, MegiaHa ctaHoBuna 26,5%. MNokasaHo, Wo KinbKicTe MAA B
PLU He 3anexuTb BiA cTaTi Ta BiKy xBopux. HeandepeHuinosaHui PLLU Biapis-
HSAETbCA ¥ 1,5 pa3n AOCTOBIpHO BULWO KinbKicTio MAA, HiXXK ageHOKapLuWHO-
Mu. BMicT Plin5*-kniTUH 3pocTae 3anexHo Big po3MipiB NMyX/MHU i Yy XBOPUX
karteropii pT4 carae 31,5+2,0%, wo y 1,3 pasu AOCTOBIPHO BULLE 3a MNOKas-
HUKW B NyXJIMHaX XBOpUX Karteropii pTi. AK npu perioHasnbHOMYy, Tak i npu
BiflaNieHOMY MeTacTa3yBaHHi, B NyX/nHax BuasneHo y 1,2 pasu binbwe MAA,
HiDX Npw BiACYTHOCTI MeTacTasiB (p<0,05). BuaeneHo, wo 3a HassHocTi ANK 'y
KM kinbkicTb MAA B nyx/JMHax 3aranbHoi rpynun xsopux Ha PLU goctoBipHO y
1,2 pa3u Buwa, HixX 3a BiacyTHocTi (p=0,01). Baxnmso, WO ANA XBOPUX
kaTeropii Mo, TO6TO 6e3 KNiHIYHO BM3HAaYEeHUX MeTacTasiB, TaKOX XapaKTepHa
AocToBipHO BMwa KinbKicTb MAA npu HaasHocTi AMNK y KM nopiBHsiHO 3 iX-
HbOIO BiACYTHICTO. [loKasaHo, K AN4 3aranbHoi rpynn xsopux Ha PLU, Tak i
Ansa xsopux karteropii Mo 3 HagBHuMK AMNK y KM (To6TO 3 MiHiManbHO0 3anu-
WwKoBot xBopoboto (M3X)), WO nauieHTN 3 HWMXYOK, HiX 26,5%, KinbkicTio
MAA B NyX/IMHI XUBYTb AOCTOBIPHO AOBLUE Ta MalTb HUXYUIN PU3MK HECNPUS-
TnmBoro nepebiry 3axsoptoBaHHs (log-ranktest, p < 0,01) y nopiBHSAHHI 3
nauieHTamm, B NyxJnHax sIKux Kinbkictb MAA 6yna suwot Big 26,5%. Bu-
cHoBKM: AA B NyxXuUHi € pakTOpoM, IO NMOB'A3aHWUI i3 POCTOM MYXWUHM, ii
perioHapHuUM i BigganeHMM MeTacTasyBaHHSAM Ta ocigaHHsaMm ANK y Micusax
BifAAaneHoro mMertacTtasyBaHHS. MMokasHWkK KinbkocTi Plin5*-kniTMH B NyxnuHi
MOXYTb OyTWM BMKOPUCTaHi B KOHTpOsi nepebiry 3axBOptOBaHHSA, 30Kpema i
npu M3X, 3 MeTol KopeKLUii NpoTUNyXInHHOI Tepanii y xsopux Ha PLU 3 Haa-
MipHOIO Baroto.

BMJIMB NOPTAJZIbHOI FNEPTEH3II HA CTAH
FEMOMIKOPOLUUMPKYJIATOHOIO PYCJ/IA WWKIPU LLYPIB:
MOP®OJIOINNIYHE AOCNIAXEHHA

Mpuuesny H.P.1, Bepelyaxka B.B.2
1/IbBiBCbKA MiCbKa KOCMETOJIOrYHAa JlikapHs, YKpaiHa
2KniBCbKMIA HaLiOHaIbHMIA yHIBEPCUTET iMeHi Tapaca LlleBueHka, YkpaiHa

MeToto Halworo AocnigXeHHs 6yno BU3HAYEHHS BMIMBY NMOpPTasbHOI ri-
nepTeHsii Ha Mop@OodyHKUIOHaNbHUI CTaH MIKPOCYAWH LWKipW i rinogepmun
yepes 30, 60, 90 ai6 BiAHOBHO-aganTauilHOro nepioay.

Ons mopentoBaHHS MOpTanbHOI rinepTeHsii BukopucToByBanun 6innx
HeniHinHMX nabopaTopHux wWypiB-camuiB Bikom 3-5 Mic., macow 200-250 r,
SKUM 34INCHUNM NepeB’a3Ky NopTanbHOi BeHW Ha 50%. [JocnigaxeHHto nigans-
rana LKipa XuBoTa, Ky ronunm 3a goby Ao novyaTKy eKCrepuMeHTY.

Y TBapWH KOHTPO/bHOI Fpynu y rinogepMi BusBasnacs WMUpoKoneTnc-
Ta CyAWHHa CiTKa, fKa cknajanacs 3 apTepionsapHUX NeTenb MOosiroHaabHoI
dopmu giametpom 64,36 MkM = 0,14 MkM, M'a30Boro Tuny 6ynosu. 3 rinoge-



