NigBULLEHHS BMICTY MPOOKCUMAAHTHUX CMOJIYK B XPSLWOBiA TKaHWHI cyrnobis
wypie [4]. Mpu uboMmy konareH iHAykoBaHuhn OA Npu3BOAUTL A0 3HAYHO
6inbWworo NiABULWEHHS IHTEHCUMBHOCTI BiflbHOpaAMKanbHMX npoueciB. Mokasa-
HO nNiABULIEHHSA BMICTY Cynepokcua aHioH-paaukany, nepokcuais, TBK-
aKTUMBHUX NPOAYKTIB, K y rpyni «Aa’'toBaHT», Tak i B rpyni «KonareH» B
NMOpIiBHSAHHI 3 KOHTposieM. BBeaeHHs aa'toBaHTy nNpu3BoAMTb A0 36isblUeHHSA
BMIiCTY NPOAYKTiB OKMCHOI Moaudikauii 6inkiB y NopiBHSHHI 3 KOHTposieM. Mpu
KoNnareH-iHAyKOBaHOMY 3ananeHHi 36inblyeTbCa BMICT anbAonoXiAHUX Mpo-
AYKTIB HeNTpanbHOro XapakTepy, KeTOMoXiAHWX MpoAyKTiB HENTpasnbHOro
XapakTepy, anbAonoXiAHUX MpPOAYKTIB OCHOBHOMO XapakTepy Ta KeTonoXia-
HMX NPOAYKTIB OCHOBHOIMO XapakKTepy B MOPIBHAHHI 3 KOHTPOEM.

BUCHOBKW. EkcnepeMeHTanbHWUI apTpUT NpPU3BOAUTbL A0 iHiuiauii 3a-
nanbHUX NpoueciB B opraHi3mi. Lle cnpuse nigBULLEHHIO IHTEHCUBHOCTI Biflb-
HOpaAWKanbHUX rnpouecis B XpALOBIN TKaHWHI, o 3Milye
npo/aHTUoKCcnaaHTHUI 6anaHc B 6ik AereHepadii xpaWoBOi TkKaHWHK. Kona-
reH-iHgykosaHu OA nokasaB 6inbll BMPaXXeHHiI O3HaKW 3ananeHHs i Moxe
6yT” BUKOPUCTAHMI 3@ AaHWUX eKCNepuMeHTaslbHUX YMOB ANA A0CNIAXEHHS
edekTnBHOCTI 3acobis Tepanii OA.
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B3AEMO3B'A30K MIXK AHTPONMOMETPUYHUMUN NOKA3ZHUKAMU
TA TUNOM IHCYJIIHEMII Y XBOPUX 13 METABOJIIYHUM
CMHAPOMOM

raman 1.0., HYosraHtwok O.C., KpacHonosnbcbkunii C.3., loxkaneHko M.C.
IBaHO-®paHKIBCbKMI HaliOHaIbHWI MEANYHWE yHIBEPCUTET, YKpaiHa

MeTta. OUiHWUTK B3AEMO3B'I30K MiXX @aHTPONOMETPUYHUMU NMOKA3HUKAMMU
Ta TUMNOM iHCyniHeMii y xBopux i3 MeTaboniyHnuMm cnmHgpomom (MC) 3anexHo
BiA reHaepHuUx 0cobnnBoCTeEN.

MeTtoam pocnipxeHHs. O6ctexeHo 124 xBopux (31 yonosiku, 93
XiHKM; cepegHii Bik 59%11 pokiB) i3 MC. lNpoBeaeHo 3aranbHO-K/iHiYHE
obCTexeHHs, BM3HA4YeHHs Macu Tina, 3pocTy, obsoay Tanii, nepopanbHuUi



rII0OKO30-TOSIEPAHTHUIN TeCT i3 BU3HAYEHHAM PIBHS [/1HOKO3W, €HAOMeHHOro
iHcyniny (EI). 3a piBHeM EI B KpoBi XxBOpuX po3nogineHo Ha 3 rpynu: 1 rpyna
— 42 XBOpMUX i3 HOpManbHUM piBHEM EI; 2 rpyna — 32 XBOpUX i3 peakTuB-
HOIO rinepiHcyniHeMielo; 3 rpyna — 50 XBOPUX i3 CMOHTaHHOIO rinepiHCyniHe-
Mi€l0. Y KOXHiN rpyni BuAineHo niarpynu: A — 3 HOpMasbHOK Macot Tina
(IMT=18,9-24,9 kr/m?), B — i3 HaagMipHoto Macoto Tina (IMT=25-29,9 kr/m?),
C — 3 oxupiHHaM (IMT >30 kr/m?2). KoHTponbHYy rpyny cknanu 20 340poBuX
ocib.

PesynbTatn. ¥ 1 rpyni HopManbHa Maca Tina BiaMidanacb y 28,6%
BUMaaKiB, HaAMipHa Maca Tina i OXUpiHHA — Yy piBHIN Mipi no 35,7% Bunaa-
KiB. Y 2 i 3 rpyni nepeBaxanun XBOpi 3 OXKUPIHHAM — Yy 71,9% i 84,0% Buna-
AKiB BiANOBiAHO. Y 1 rpyni y 40s0BiKiB i3 HaAMIpHOK Macol Tifla MOKa3HUK
OT cknapas (103,0%+1,41) cM, 3 oxumpiHHaM — (116,6+6,69) cm (p<0,05); vy
XiHOoK — (93,3+5,64) cm i (108,13+7,51) cm BignosigHo (p<0,05). Y 2 rpyni
cepes  4OnoOBiKiB 3 HaAMipHO Macow Tina nokasHuk OT cknagas
(104,14+1,35) cM, 3 oxupiHHAM — (111,30+2,38) cM; cepel XIiHOK —
(95,4+9,40) cm i (108,13+13,89) cm BignosiaHo (p<0,05). ¥ 3 rpyni y 4yono-
BiKiB i3 HaAMipHO Macot nokasHuk OT cknagas (106,00+5,66) cM, 3 oxu-
piHHaM — (113,92+7,38) cm (p<0,05); y xiHok — (94,5£4,04) cm i
(112,47+£10,61) cm BignosigHo (p<0,05).

BucHoBoOk. HaliBuwwi nokasHukn IMT Ta OT xapakTepHi Ans Y0NoBiKiB
i )XIHOK 3@ YMOBW CMOHTAHHOI rinepiHcyniHemii.

NYXJIMHO-ACOLUINOBAHI AQUMOUNTN: 3B'A30K 3
AOANCEMIHALIE NYXJINMHHUX KJIITUH, METACTA3YBAHHAM TA
MEPEBITOM PAKY UWIJIYHKA.

ranycesny I.1., l'ymeHwok J1.4., loH4apeHko B.B.
IHCTUTYT ekcrniepuMeHTabHOI natosiorii, oHKonorii i pagiobionorii im. P.E.
Kaseubkoro HAH Ykpainn, KniB, YKkpaiHa

BinomMo, WO XunpoBa TKaHWHA HEraTMBHO BMIMBAE Ha (YHKUIT iHWKX
TK@HWH Ta OpraHiB, i TaKUM YMHOM OXWPIHHA noripwye nepebir pi3aHMX 3axBo-
ploBaHb, 30KpeMa OHKONOMYHMUX. AANNOLUTU € OAHUM 3 OCHOBHUX KOMMOHEH-
TiB MiKpOOTOUEeHHS 6araTboX Myx/JMH, 30KpeMa npu paky wnyHka (PLU), mo-
NIOYHOI 3a5103U, HUPOK, SIEYHWUKIB, MpPAMOI Kuwku. Mpu B3aemoaii XuMposoi
TK@HWHU 3 MNYXIVMHHUMU KAiITUHaMU aauvnounTyu MNepenporpamMoByOTbCS B
nyxanHo-acouinoBaHi agunoumtn (MAA), aKi € FONOBHUM AXepenoM eHeprii
Ta cekpeuii aaunokiHiB ANnA KNITUH NYXJIMHKU, XapaKTepusyTbCa MPONyXanH-
HWMW BNAacCTUBOCTAMW Ta CTUMYJIIOKOTb MYX/IMHHY MNPOrpecito. TakMM 4YnHOM,
CKMafHi CTOCYHKW MK MYXJIMHOIO Ta MPUAErao A0 HEel XXMPOBOK TKAHMHOIO
SABNATb COH60I0 CBOEPIAHMIA CMMBiIO3 Ta CNpUSOTL MPOrpecyBaHHO OHKOMOTI-
YHOro 3axBOpKOBaHHSA. TOMY KOMMAeKcHe BMBYeHHS poni MAA B nepebiry PLU
O03BO/INTb OLIHUTU MOXJ/IMBOCTI iX BUKOPUCTaAHHSA B SIKOCTI HOBUX Mapkepis
NPOrHo3y 3 MeTOo iHAMBIAyanizauii NpoTUNYXAUHHOI Tepanii ANns XBOpUX 3
HaaMipHoto Baroto. MeTta gocnig)XeHHA: J0oCNiAUTM 3B'SI3KM MK KiNbKiCTHO
MAA B NyXJIMHI Ta KiHIKO-NATONOMNYHMMN XapaKTEPUCTUKAMU, HASABHICTIO
ANCeMiHOBaHMX NyxAuHHMX KNiTuH (OMNK) y kictkoBoMy MoO3Ky (KM) i 3aranb-
HOl BMxMBaHicToO (3B) xBopux Ha PLU. Martepianm i metogmn: obcTexeHo
112 xBopux Ha PLW (75 4onosikiB, 37 XiHOK), SIKi po3noAinunnce 3a cragigamm
3aXBOPIOBAHHSA HACTYMHUM YnHoMm: 19 — I, 32 — II, 34 — III, 27 — IV cTaaii.



