3abe3neyyoTb B3aEMOAOMOBHIOYY perynsuito BiibHOPaANKANbHOrO OKUCHEHHS,
cnpsiMoBaHy Ao cTtabinizauii MeMbpaHHUX CTPYKTYp KNITMHW. [ocnigXeHi Buau
POCANH 34aTHI NPOTUAIATM CTpecy LWASAXOM akTMBauii depMeHTiB aHTUOKCUAAHTHO-
ro 3axucrty, 3okpema COJ, wo nNpu3BoAWUTb A0 iHTeHcudikauii KnMcHeBoi dasun
AVXaHHA Ta NiABULEHHSAM KOHUeHTpauii 6inky 3a Aii HecnpusaTnMBuUx TeMnepaTyp,
i, IK Hacnigok, niaBMLWEHHS 06BOAHEHOCTI MPOTOMNAAa3MU i 3HMXEHHSA 3HEBOAHEHHS
KNITUH, WO € NposiBOM @i3ioNoriyHmMx npouecis agantauii.

TakuM 4ymHoM, wTepHbepris Ni3HboLBITa, MiBHUKKM CcMbipCbKi, AceHeub 6i-
nvn, Ta acdoaeniHa XOoBTa BiA3HAYaNNUCa BUCOKMM piBHeM akTuBHOCTI COJ nopis-
HAHO 3 iHWWMW BUAAMU. Y UUX POC/AUH crnocTepiranacb NpsaAMa 3anexHiCTb MiX
BMiCTOM MasnlOHOBOro Adianbgerigy i aktueHicTio CO/J, Wwo cBig4YnTb NpO HOPMasbHYy
peakLito pOC/IMH Ha CTpecC i 34aTHICTb MOMY NPOTUAIATW.
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COPTOBUBYEHHA TA BIOJIOINIYHI OCOBJINBOCTI CMOPOAUHU

Iiyernko B.1., losiom6 O.B.
lMonTaBCbKME HayioHabHWI negaroridyHni yHiepcuteT imeHi B.I. KoposieHka

CMopoamHa — ropaicTb yKpaiHCbKUX cenekuioHepiB. Y kpaiHax €C Bupo-
LYBaHHA CMOPOAMHM MOCTaBNEHO «Ha MoTik», 36ip BpOXal MexaHi30BaHO, caM
BpOXan mnae B nepepobky. CMaK i BeMUMHA Arig CadoBOI KYNbTypu €Bponenusam
He HaCTiNbKM BaxnmBa. Y Hac Xe, B YKpaiHi, aroga 36Mpa€cTbCca Bpy4HY i 3aBAaHHSA
cenekuioHepiB Burnagae iHakwe. ¥ CH ypoxain CMOpOAVHM MAae | Ha COKMK, Haroi,
BapeHHs, i Ha 3aMOpPO3KY, i Ha BXWUBAHHA COJIOAKUX 4rig y csiXkomy surnagi. Wn-
poko BigoMmi coptn «lOBinenHa KonaHsa», «YepelwHeBa» KWIBCbKOrO iHCTUTYTY
capiBHmutBa. HaBiTb nepwi «npobwu nepa» yKpaiHCbKUX ceneKkuioHepiB —
«CaHtoTa», «4opHobunbcbka», cmopoamHa «CloiTa KMiBCbKa» BapTi yeBaru. Kopuc-
TYIOTbLCA MNONYNAPHICTIO Y CafiBHUKIB copTy «Benuka JInTBMHOBOI», «Bonorpa»,
«BipHicTb» («bunnHHa»), BUBeAeHi cenekuioHepoM JIMTBUHOBOW 3 Bcepocincbkoro
iHCTUTYTY cajiBHuuTBa. BigoMi coptn MniiBcbkoro iHCTUTYTY (YKpaiHa, Yepkacu),
«Kpaca JibBoBa» JIbBiBCbKOi A0CNiIAHOI CTaHLUii, 6araTo iHWnx.

CMmopoauHa «biproneBcbka>». CopT YTBOPIOE CepeHbOPO3KUAHMUN Kyl
34epeBini ranysku Kylla NOKpMBAKOTbCA CBITN0-KOPUYHEBOK TOHKOK Kopot. Mo-
NoAi X NaroHW Uboro COpTy CMOPOAMHU MatoTb CEPEeAHI0 TOBLUMHY i NOKpuTi cnabo-
3abapBneHolo Kopot. Lleri copT cMOpoAMHM Ma€E NUCTA CanaTHOroO KOJbOpy, SAKi
BMiTKY CTalOTb WKIipACTUMKU. KUCTi MaloTb Mo 9 KBITOK, AOBXMWHA KWUCTIi A0 4 CM.
KoxHa KUCTb Hece no 6-7 grig. Nnoan cMopoanHun«biptoneBCcKoro» copTty gocsra-
toTb Barot Ao 1,1 rp. CopT Ma€E BMCOKY CaMONAiAHICTb i BUCOKOCTIMKMI A0 NOYKO-
BOro Khilla, aHTPaKHO3Y, ane CXubHWUI 40 6OPOLLIHNCTOI pocK.

CmopoauHa «bBinopycbka conopgka». CopT A03piBa€E B cepeamnHi INMHS.
Kywi okpyrni, Bucoki — go 1,2 M, y piameTtpi kyw, gocsarae 1,25 M. Kyuw, Hece Ha
cobi 6e3niy BENMKUX XOBTO-3€/1eHOr0 KOMbOopy NUCTKIB. N0A0BI KUCTI BenuKi, Ao
7 CM B LOBXWHY. Bara 4rig carae 1 r. CMopoanHa «binopycbka conogka» BUrigHoO
BiAPI3HAETbCS Ay>Ke BUCOKMM BMiCTOM BiTaMiHy C. CMOpoAMHa TakKoX AyXe caMon-
nigHa, KK 3aB'a3yBaHHA 4rig ctaHoBUTb 71,7%. OTxe, BPOXaMHICTb COPTY Ha
HaA3BMYaMHO BMCOKOMY piBHi. TaKOX Us Cenekuis € CTiIMKO A0 MOpOo3iB i rpubko-
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BUX ypaXKeHb.

CmopoamHa «3esieHa cepnaHok». BucokoBpoxaiHa cenekuisd. Cepea-
HbOPOC/INMA MasIOPO3KMAHUNA KyLl, CMOPOAMHM Hece Ha cobi Benuki LWKipACTi NnucTs
CBIT/10-3€/1eHOr0 KOMbopy. 3@ CBOIMU XapaKTepUCTUKaMU CXOXWUIK 3 COPTOM «Yop-
HMI nepnu». MNnoan cepeaHbOi Macu i po3Mipy agocsaratoTb y Basi ao 2,5 rp. Cmo-
poAnHa «3eneHa cepnaHoK» BWUCOKOCTIMKA A0 FPUOKOBMX 3axBOpPHOBaHb. TepMiH
[O3piBaHHS «3eNeHol AUMKK»: Apyra Aekana NunnH4.

CmopoauHa «YopHa nepnuHa». CopT YyTBOPIOE CepefHbOPOCINN pO3-
KMaMctTnin kyuwl. MnoaoBi KUCTI cepeAHbOi AOBXWHW A0CAratoTb MakKCUMasibHOro
po3Mipy B 7 CM. Arogm CMOpPOAMHW L€l cenekuii 04HaAKOBOI KPYMHOCTI, OKpYri,
HaCUYEHO-YOPHOro KOAbOpY, 3 TbMAHUM 6/IMCKOM i HAacM4YeHun apomaTtoMm. Ui akoc-
Ti HagawTb NJo4aM Han3BMYAMHO BUCOKWMW CTYMiHb TOBAPHOCTI. Aroau BiAMIHHO
36epiratoTbCsl, TPAHCNOPTYOTLCSH | 3aMOPOXYIOTbCS 3a PaxyYHOK CyXOro BiApuBY Bif
kucti. CMmopoanHa «YopHa nepnvHa» BiAPI3HAETbCA BUCOKOK MOPO3OCTINKICTHO,
OnNipHICTIO A0 XBOPO6 i WKiIAHWUKIB.

CMmopoauHa «MwuHan LLiMupboB>» . CMopoaMHa LIbOro COpTy Ma€E HEBMUCO-
Ki, PSACHO BKpPUTI NINCTAM Kyuwi. JINCTAa cepeAHbOro po3Mipy. XapaKTepHOK PpUCOI0
COpPTY € pO3ropHyTa NnepneHAuKY/IApHO A0 NaroHiB nMcTtoBa njaactuHa. Kucti cmo-
poAMNHU cepeaHi, YTBOPHOOTb Mo 8-12 kBiToK. CepeaHi po3MipoM ssiroam A03piBaloTb
B cepeauHi nunHsa. CMak niodiB CMOPOAMHUN He BiAPI3HAETLCA SSCKPaBO BMpPaXXeHUM
apoMaToM i Haconoaot. CMmopoanHa «MuHan LLUMnpboB» BUCOKOCTIikKMA A0 60po-
LWHMCTOI POCU Ta aHTPAKHO3Y.

CmopoamHa «CnapgkoeMuusa>. [lyxxe paHHin copT. by BuBeaeHUn po-
CiCbkMMKM cenekuioHepamu. CMopoaMHa A03piBa€E A0 KiHUS 4YepBHS. Kyl He cu-
JIbHO PO3J10Ti, PACHO BKPWUTi 3MOPLUKYBaTUMU NJIOCKUMWN nUCToUKaMn. Kuctob AoBra,
Hece Ha cobi Ao 15 BenuMKux KBIiTOK. 171041 CMOPOAMHM BEUKI, Barow A0CAratoTb
6 r. Arogn apoMaTHi, YOpHi, 3 XapakTepHUM A7 CMOPOAMHU KUCNYBaTO-CONOLAKUM
cMakoM. CMopoauHa «CnaaKoeEMULSA» KOPUCTYETLCA BUCOKOK MOMYNSApPHICTIO cepen
CaAdiBHMKIB 3a BeAUKI NNo4M, CaMOMIIAHICTIO i BUCOKOBPOXaMHICTIO.

HaBeneHi npuknagn copTiB CMOPOAMHU Ti, SIKi KOPUCTYIOTbCA HaMbIiNbLLOKO
BXMBAHICTIO. Ha CbOroAHilHIM AeHb iX iICHYE BESIMKA KilbKiCTb, @ cenekuioHepw i
Aani NpauoTb Haj BUBEAEHHSAM HOBUMX BUCOKOBPOXKaMHUX COPTIB.
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OCOBJIMBOCTI BUPOLLYBAHHA KYKYPYA3U LYKPOBOI

Iuenko B.1., Jlennexa T.O.
lMonTtaBCbKMi HayioHaIbHWI negaroridyHni yHiBepcuTteT imeHi B.I. KoposieHka

LlykpoBa KyKypyA3a — LiHHa OoBO4YeBa KyJbTypa. Y XY BUKOPUCTOBYETLCS
3€pHO B MOJIOYHIN CTUI/IOCTI Y CBIXXOMY, 3aMOPOXXEHOMY, KOHCEPBOBAHOMY Ta Cy-
lWeHoMY BuUrnaai. 3 Kykypyasn rotytoTb b6inbwe 150 ctpas. KoHcepBu pobndaTs i3
Linux i gpobneHnx 3epeH, a TakoxX y CyMili 3 iHWMMM OBOYAMMU,

81



