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HuHi B cyvacHiit ncuxonorii ta ncu-
XoTepalil iCHye AyMKa, AKY IOLUIAITDH
YUMo IpoQecioHamiB, MO TFOTOBHUM
inctpymenToM y poboTi mcuxosmora-
IIpaKTMKa Ta ICUXOTepaIeBTa € BiH caM,
jioro ocobucrictp. Ik 3asnagae H.B. Ye-
nesieBa, TCUXOJIOT TpaIloe He 3 peab-
HOIO, a TICMIXOJIOTi9HOI0 CUTYaIli€lo, TO0-
TO, 3 PO3yMiHHAM Ta iHTepIpeTalieo
BJIACHOI JKMUTTEBOI CHUTYyalil KIi€HTOM,
TUM 3HA4YeHHAM, IKOTO K/JII€HT Haja€ 1il
curyanii [5]. CminkyBaHHA B cuTyanii
HaflaHHA IICUXOJIOTiYHOI JJOTIOMOTHU — Iie
3aci6 NMpOsACHEHHS OCOOUCTICHUX CMIC-
JIiB Ta 3Ha4YeHb KJIIEHTA, 110 BUMAarae€ Bif
KOHCY/JIbTaHTA YCBiJOMJIEHHA Ta pO3y-
MiHHA JIOTO BJIaCHMX KOHTEKCTIB 1 KOH-
CTPYKTIB.

Hammn 6ym10 mpoBefieHO JOCTiHKEHHs
Ha BM3HAYeHHA 0COOIMBOCTEN CIIPUITHAT-
T mpodeciitHol B3aeMopil Icuxonora, y
AKOMY IIPUITHATIO y4acTh 114 NpaKTUKy0-
YMX IICUXONOTiB. MoBa MosACHEeHb NCHUXO-
JI0Ta PO34/IEHOBYE Ta i307110€, ONNCYE OTHY
MO/IiI0 3a iHIIIOK B JIIHIVHIN MOCTiJOBHOC-
Ti, CTBOPIOE MIMPLIY MepCIIeKTNBY. Te, 110
BJHUKAE B PE3YNIbTaTi IIbOrO CUHTE3Y, — 1Ie

JKVBA KapTUHA, B AKiM CKIAJHI CTOCYHKU
KOHJIEHCYIOTbCSL B IIPOCTi BUpaXKeHi 00-
pasu, 6e3 06po6ku moriuHoi nensypu. Li
06pasyu He HOTPeOYIOTb HAMIPHIX TI0SIC-
HEHb, BOHU iICOCMHKPETNYHI i B3aeMOJ0O-
noBHIoYi. Tak, y B3a€MOJII MDX IICHXO-
JIOTOM Ta KJTIEHTOM iCHY€E TTaTeHTHA yropa:
KJII€HT II03aCBiIOMO HaJae IICUXOJIOTY
IIPaBO BMKOHYBATM 33 HbOTO IIEBHY IICK-
xiuHy $yHKLUi0, HaltyacTime (xo4a Ie i He
emvHa (YHKIIsT) Iie BiAmOBima/mbHICTD 3a
JIOTO KMUTTA, a TICUXONOr abo IpuiiMae,
abo He HpMIIMa€ IO BiANIOBIANbHICTB.
IIcuxonory BaXkIMBO  yCBiOMIIOBATU
CBOIO YacTVHY L€l yropu i po3mudposy-
BaT¥ YacTMHY yrogyu KiieHTa. Llbomy
cripusie Tepexin 1o ommcy MeTadopudHO-
ro piBHs, Ha IPOTUBAry GYKBaJIbHOMY —
B3a€EMOCTOCYHKIB MDK IICMXOJIOTOM Ta
KiieHToMm [3].

Binpi pudepeHIitoBaHuMM 03HaKa-
MU € SKOCTi 300pakeHHs Ta MeTadop,
sIKi moB’s13aHi 3 QYHKI[iOHaTBHO-KOMIIO-
3UIIIHUM CITiBBiJTHOIIEHHSM €JIEMEHTIB
[2]. MoxmBi ¢opmy B3aeMopil: «rio-
60B», «JOIIOMOTa», «3aXMUCT», «BIUIMBY.
o sKocTi B3aemopii BigHOCATBCA — ii
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CIIPSIMOBAHICTD (XTO € «aTeHTOM», a XTO —
«00’€KTOM»), @ TAKOXK OFHOCTOPOHHICTD
a60 B3a€EMHICTb.

ITpu anamisi Ta ysaraqbHeHHi OTpM-
MAaHUX pe3y/IbTaTiB Oyu BUABIIeHi 06a3o-
Bi iflel B3a€EMOJil «IICUXOIOT-KIIEHT».
Tak, yacTVHa IICMXOJIOTIB IIifi Yac B3aeMO-
Iii 3 KITi€HTOM 06Mpae MO3NULIi0 pecypc-
HY, TOOTO (OKyC yBarm B IepIIy dYepry
CIIpsIMOBYETbCA Ha IIOLIYK pecypciB Ta
MOX/IMBUX pilleHb. [HIIa 9acTuHa Icu-
Xo7I0riB 00Mpae «IpobreMHy» HO3MIIO,
IIpM IIbOMY yBara 30ocepe/pkeHa Ha Ipo-
67eMi Ta IOLIYKOBi «IIepPLIONPUYNHN» i
BUHMKHEHHs, 1le — TaK 3BaHMII CIIOCi6
JIiHITHOTO MMCJIEHHS, KOMM INPUYMHHO-
HACTIIKOBMII IIISIX POOOTH 3 KTi€HTaMU
COPUIIMAETBCA AK EAVHUI ONTUMAIb-
Huii. Jlo ydJacTi B TpeHiHIrax CHCTEMHOI
B3a€EMOJil Ta CMCTEMHOI MOfiepallil, po3-
po6rneHux Hamu, Taka ifed 6yna goMiHy-
104010 Y OI/TBIIOCT] IICHXOMOTIB.

B pesynbraTi K1acTepHOro aHamisy Ha
OCHOBi TIPOaHa/i30BaHMUX HOCTiJKyBa-
HVMU-TIICUXO/IOTaMy YHIITOJIAPHUX IIKaJl
6ym/1 BUJIEHI K/IacTepu, AKi Ha3BaHi
HaMU sK IeBHi poii, 3 AkuMu izeHTndi-
KYIOTb CBOIO IIPOQeciliHy posb ICUX0Io-
TU-KOHCYNbTaHTU. TyT B MeTadopuyHiit
¢dbopwmi BifobpaskeHi TeMu BlIafu i KOHTp-
OMII0, AKi IPUINCYIOTbCA NCUXONIOTY (Lie
IPOCTIIKOBY€ETHCA YacTille) ab0 KITi€HTY.
IIcuxonory mpummcyroTb TaKOX «BOJIO-
IiHHA TaeMHMUAMu». Lle MabyTh Bipo-
Opakae [esKi acIeKTy MarivHoro ta Mi-
¢dororiyHoro piBHiB CBifOMOCTI SIK caMo-
TO TICMXOJIOTa, TaK i CYCI/IbHI ifiel mpo
mio npodecito. Pomi fAki nmpummucyoTs
cobi mcuxonorm - 1e poji eKcrepTa:
«Iypy», «Buurenb-meHTop», «Jlikap»,

«Mar», «31inoBau», «AJBOKAT SUTIHN»,
«Kpama mMama g gutunm», «Excnepr»,
«PATiBHUK».

Y pocmipKyBaHMX CHOCTepiramacs
aMOiBaJIeHTHICTD y XapaKTepUCTUKaX
POJIi «IICUXOIOT»: BJIa[IHNI, BCEMOTY THIJ,
aKTUBHMUIT i CyIbHUI (KIIEHT BifIIOBiIHO
VABIAETBCA 3a/IEXKHNM, CTaOKUM, TTacyB-
HVIM), TP 1bOMY BifoOpakeHi CHIbHI
NPOABU TPUBOTM CAMOTO KOHCY/IbTAaHTa
nepef KJIiEHTOM i BUCOKMII piBeHb (HO
pUrigHOCTI) MeXaHi3MiB IICHXOJIOTi4HOrO
saxucry. [loni6HwiT MexaHi3M gie i y Bu-
I1aJiKy B3a€MO3B 513Ky MDX iudepeHIino-
BaHICTIO CIPUITHATTA 06 €KTIB i TPUBOX-
HICTIO, a/pKe, AK CBijyaThb pe3y/nbTaTu
6araTbox ZOCII/PKEHb, CTaH TPUBOXKHOC-
Ti BUHMKAE B CUTYalLlii HEBU3HAYEHOCTI. 3
iHIIOrO 60KY, TPUBOXHICTD PO3ITLA/IAETD-
cs AK CTaH aKTUBaLil OpraHismy, AKui
BUK/IMKAE IIOCUJIEHHA OPi€HTYBa/lbHOI
peakuil. B pesynbpTari BUXOOUTD 3aMKHY-
Te KOJIO 3B’SI3KiB MDK HEBM3HA4YeHICTIO,
TPUBOXKHICTIO, 0COOIUBOCTSAMI OPIi€EHTY-
BaHHA 1 cTyneHeM gudepeHIiitoBaHOCT
NIpY CHPUIHATTI Ta OLiHLI iHAMBiZOM
06’extiB. Tax, HeBM3Ha4YeHICTb cuUTyanil
BUK/IMKAE CTaH TPUBOXKHOCTI, AKMIL, Y
CBOIO 4epTy, BIUIMBAE Ha ITIOCU/IEHHA Opi-
€HTOBHOI peaklii, 110 IPU3BOLUTH [0
nngepeHiiioBaHOCTI CIPUITHATTS Ta
OL[IHKM OO €KTiB i, 3PENITO0, 3HOBY MO
MiZBUILIEHHS HEBU3HAYEHOCTI. YABIEHHA
Ipo 3MicT, popmu po6OTH Ta KOHCY/IbTA-
TUBHUIT IIpOLIeC Y JOCTIIKYBaHUX Oymu
eKJIEKTUYHUMY, 6e3 IHTerpyBaHHs OKpe-
MIX €/IEMEHTIB B TIEBHY CUCTEMY.

IIpn amasmisi ocobmuBocTert MiXOCO-
OMCTICHOI B3aeMOfil «CiM A-IICHXOJIOT-
IIKO/Ia» NiarHOCTOBAHO TakKi TMIM KOH(i-
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Iypaliil CTOCYHKiB OCBiTHbBOI'O IICMXOJIO-
ra, sIK: aJbsSHCHO-KOMLiHMIiT; 6e3moce-
penHiit (mpsAMuIL), OMOCEPERKOBAHMIL.
Mertopukoro ®. CiMoHa peKOHCTpYyIOBasa-
ca mpodeciiiHa cTpareria Icuxonora y
mkosi [4]. Byno BupineHo Taki crparerii
npodeciiiHoi B3aeMopil cuxosora B IIKO-
mi: 22,2% ICUXOJIOTiB ONVHUINCA Y KBa-
IpaHTi «ABTOHOMHICTL-Ilopamok», 44,4%
IICUXOJIOTiB  ONMHMINCA y KBaJpaHTi
«3B’s3ku-Tlopsamok», 22,2% TICUXOMOTIB
OIVHW/INMCA Y KBaJIPAHTi « ABTOHOMHICTb-
mojg0  oci
ABTOHOMHICTb», TO011,2%
ONMHWINCA y KBaflpaHTi y momi «Xaoc».
Yci mcuxonory, AKi ONMHUINCA B KBa-
apanTi «Xaoc», BUKa3amyu Bil9yTTsA PyxXy

Xaoc» Ta «3B’A3KU-

TICUXOJIOTIB

BIleperi, B kBagpaHT «[lopamox». Yci ncu-
XOJIOTY, AKI ONVHWINCA B KBafpaHTIi
«Xaoc» BUKa3al BiuyTTsA pyXy BIlepeq, B
kBazipaHT «[lopsamok». OCKiNIbKY MpaKTNd-
HO BCi Icuxoiory, siki o6pasm mose «Xaoc»
Ha/IeXXanm 50 MOJIORNX mpodecioHarnis, 1s
nosuiis Oyma iHTepIpeTOBaHA HAMU SIK
03HaKa «KpU3U IepeXomy» [0 ineHTnixa-
nii cebe sAK ncuxonora-mpaxryka. 14 rino-
Tesa MiATBepAMIacA, MICIAA 3aBepUIeHHA
POo6OTH B IpyIIi BIACHOTO ZOCBIAY i IIpOXO-
IPKEHHI KypCiB 3 IICMXO/IOTiYHOTO KOHCYIIb-

TYBaHH:, BCi IICVXOJIOTY MEePENLIIN Ha I110-
3unii a6o «38’sa3ku-Ilopsimok» abo «ABTO-
HOMHICTb-IIopAmoK».

OTxe, BUABJICHO CTpATerii moBeiHKu
IICUXOJIOTa Yy B3a€EMOfii i3 KIi€HTOM i
jtoro Tunu npodeciitHol B3aeMopii.
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