BOr0 CNocoby XuTTs.

®di3nyHa KynbTypa i CropT € AOCUTb AiS/IbHUMU paKTopaMu, WO Chno-
HyKatoTb A0 36epexeHHs Ta 3MiLUHEHHS 340pOB’S NOANHN, PO3BUTKY i disny-
HUX | NcuMXivHUX sakocTen. CucTeMaTudHi 3aHATTS @QIi3UYHOK KynbTypoto i
CMOPTOM He TiNIbKM YKPINoTb ONOPHO-M'30BUIA anapaT, BOHW NiABULLYIOTb
MOX/IMBOCTi CepLeBO-CYAUHHOI i AMUXaNibHOI CUCTEMU, PO3BUBAIOTbL i YKPpinsto-
I0Tb HEPBOBY CUCTEMY, BMXOBYIOTb CTiMKiCTb, BUTPUMKY, AUCUMUMIIIHOBAHICTb,
34aTHICTb YNpaBnATU CBOIMU AiAMM Ta €MOUIMHMM CTaHOM, a rosioBHe - BiA-
BONIKAIOTb Bif, WKIAINBUX 3BUYOK.
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AHANI3 CTAHY 310POB" 1 HACEJIEHHS IIYXIBCbKOIo PAMOHY
CYMCbKOI OBJIACTI

Aweynosa I.11., Unnosa H.B., Ky3zesaHosa O.B.
InyxiBcbka 3ara/lbHOOCBITHS WKoa-iHTepHar I-1II ctyneHis imeni M.I1. XKyxomu

CouianbHO-eKOHOMIYHI Herapasam, WO CnoCTepiralTbCsa OCTaHHIM ya-
COM Yy KpaiHi, Npn3Benu A0 3HMKEHHS PIBHA SKOCTI XUTTS HaceneHHs Ta nori-
pLWeHHs cTaHy noro 3a0pos’sa. Cepen akTopis, WO 3yMOBAIOKOTb HEraTUBHI
TeHAeHUii cTaHy 340pOB’S HaceneHHs, BapTo BUAINUTU MOCTiNHE NoripweHHs
€KONoriyHoi cuTyauii, 6igHiCTb, HeHanexHi nobyToBi yMOBM, HesiKiCHe Ta
He3b6anaHcoBaHe XapyyBaHHSA, 3/I0BXMBAHHS afikoroneM, NowmnpeHHs HapKo-
MaHii, TIOTIOHOMNANIHHA TOoWwo. He OCTaHHE Micue B MOripweHHi CTaHy 340poB’s
BiAirpae CTaH CUCTEMWM OXOPOHW 3[40POB’A Ta SKiCTb HaAAHHSA MeAUYHUX NOoC-
nyr. CyyacHa YkpaiHa notepnae Bia AeMorpadiyHOi Kpu3un, 3yMOBNEHOI pi3-
KUM CnafoM HapoaXyBaHOCTi. KinbKiCHi ¥ CTpYKTYypHi 3MiHWM HaceneHHs1 B
KpaiHi TiCHO MNoB'aA3aHi 3 ekonoriyHMmu npobnemamun, piBHEM E€KOHOMIYHOro
pPO3BUTKY, COUianbHOro 3axucTy HaceneHHs. HebaxaHi gemorpadiyHi TeHae-
HUiT HeraTMBHO BMNAMBAKOTb Ha MPoOLECH PO3BUTKY TPYAOPECYpPCHOro noTeHui-
any KpaiHu.

[JenapTtameHT no HapoAoHaceneHHo OOH BM3HauuMB 9 KpaiH, y SAKWUX
KinbKicTb rpoMaasiH 6yae kaTtacTpodiyHo 3MeHwyBaTtucs. lMepwi Micus B
LbOMY CNMCKY 3akMatoTb YKpaiHa i Pocis. OOH nonepepxye, wo ao 2050 p.
YKpaiHuiB MoXe cTaTh Ha 23 MJIH MeHLe, TO6TO iX 3aNMWnTbCs nuwe 24 MIH.

B ocTaHHi pokM crnocTepiraeTbCsl CTiliKa TeHAEeHLUis A0 3pOCTaHHA 3a-
XBOPKOBAHOCTI Ta MOLWMPEHHS XBOPOb cepep HaceneHHsa BCiX perioHiB Ykpai-
HU, 30KpeMa 1 xutenis Cymcbkoi obnacTi. OCHOBY CTPYKTYpu 3aXBOpPHOBAHOC-
Ti TpaauuiiHO OopMYyOTb XBOPOBWM CUCTEMU KPOBOODIry, opraHiB AuMxaHHS,
TpaBNeHHs, TPaBMU, OTPYEHHSA Ta AesKi iHLWi HacniaKu Aii 30BHILWHIX HeraTue-
HUX YMHHWKIB. CTPYKTYpy NOLMPEHOCTi XBOpo6 ¢OpMyloTb 3aXBOPHOBAHHS



cucTeMmn Kposoobiry, opraHis AMXaHHS, OpraHis TpasBneHHs, XBOPO6u KiCTKo-
BO-M'SI30BOi CMCTEMM Ta CMOJYYHOI TKaHWHW, CeYOCTaTeBOi CMCTEMU, eHOOK-
PUHHI XBOpPO6K, MOPYLUEHHS 06MiHY pe4yoBUH.

AHani3z Meauko-gemorpadiyHMX MOKasHUKIB CBIAYUTL MPO 3HMXKEHHS
TPUBANOCTI XUTTA HacefneHHs, HapoAXYBaHOCTI Ta MPUPOAHOrO MPUPOCTY W
HaBnaku nNpo niABULEHHA CMEPTHOCTI, 3POCTaHHA piBHA iHBaniAHOCTI Hace-
NEeHHs! KpaiHW. ToX AOCNIAXEHHS TeHAEHLUIM 3aXBOPHOBAHOCTI Ta MOLIMPEHOCTI
XBOpO6 cepefl HaceneHHs € BaX/IMBOKO CKIAA0BOI MNNAaHYBaHHA CTpaTeriyHmx
HanpsiMiB pO3BUTKY CUCTEMW OXOPOHW 3A0POB’S, OCHOBOIO ANS PO3pPob6KM
eeKTMBHOT HayKoBO 06r'pyHTOBaHOi cUCTeMM 36epexkeHHa Ta 3MilLHEHHS
3[0pOB’S HaceneHHs.

NyxiBCbKWI panoH CTBOpeHui y 1923 poui M po3TawloBaHWi y MiBHi-
YHO-CXiAHiN yacTnHi CyMmcbkoi obnacTi B onicbkin 30HI YkpaiHu. Teputopis
paiioHy cknagae 1,7 Tuc. kM2, wo AopiBHIOE 7,1% Bia 3aranbHoi nnaouwli CyM-
cbkoi obnacTi [1].

HaceneHHs [NyXxiBCbKOro panoHy ctaHoM Ha 1 BepecHs 2011 poky
cknagano 25 152 ocobu 1 y nopiBHsAHHI 3 1989 pokom (39 000 oci6) BoHO
ckopoTunocs Ha 34,74%, Wo € OAHUM 3 HaMbINbLWKMX MOKA3HMKIB 3MEHLLIEHHS
AvHaMikm HaceneHHsi B CyMmcbkin obnacti [1]. lN'ycTtoTa HaceneHHs cknagae
14,7 4yon./KM?, WO € Ay>XE HU3bKUM MOKAa3HMKOM MOPIBHSHO 3 FyCTOTOI Hace-
neHHs B CyMcbkin obnacti (48,4 uon/km?) Ta Ykpainu B uinomy (76,1
yon/km?).

OyHAAMEHTaNbHUM YMHHMKOM 3aroCTpeHHsa AemorpadivyHoi Kpu3n Ha
FnyxiBWMWHI € nNaaiHHSA HapoAXYBaHOCTI A0 KPUTUYHOrO PiBHA W 3pOCTaHHSA
CMepTHOCTiI.

3a AaHuMMU BIAAINYy CTaTUCTUKM B [NyxXiBCbKOMY panoOHi OCHOBHUMM
NpuUYMHaAMM BUCOKOI CMEPTHOCTI € XBOpOobu cuctemun KpoBoobiry - 63,9% Bia
BCiX MoOMepnux 3a pik, Ha APYroMy Micui HOBOYTBOpeHHs — 12,4%. [o npu-
YMH BUCOKOi CMEPTHOCTI BiAHOCATb Hacamnepes 30BHilWHi YNHHUKK, XBOPO6M
OpraHiB AVXaHHSA, TPaB/eHHS, AesaKi iHDEeKUiMHI 1 napa3nTUYHi 3axXBOpOBaH-
HA

3aranbHa 3axBOPOBAHICTb HACeNleHHs MiCTa Ta pavioHy 3anuLAETbCs
cTabinbHOIO NPOTArOM OCTaHHIX pokiB: Ha 1 kuTensa npunagae 1,5 3apeecTt-
poBaHux xBopob (2455,1 Ha 10 Tuc. oci6). CtaH 340p0OB’a CiNbCbKOr0 XUTens
Manxe B 2 pasu ripwuin, Hix Micbkoro (y 2010 p. 3apeectpoBaHo 6166 xBo-
pob cepen CinbCbKOro HaceneHHs Ha 1 TUC. HaceneHHsl; cepepj MiCbKOro -
5178). Y cTpykTypi 3axBoptoBaHocTi (Ha 1 Tuc. HaceneHHs) I Micue 3ariMaloTb
XBOpobu opraHiB gnxaHHsa — 38,6% (969), II - HewacHi BMNagku, TpaBMu Ta
OTpYeHHS — 9,0% (433), III - xBOopobu cevoctateBoi cuctemn — 6,7% (274),
IV - xBopobu wkipn - 5,8% (239) [2].

OcobnvBe 3aHENOKOEHHSA BUKMKAE CTaH 340pOB’s AiTel MianiTkoBoro
BiKY, cepei SIKMX 3axXBOPIOBaHiCTb 36inbwunacs manmxe Ha 10% npoTsarom
ocTaHHix 5 pokiB (99 Ha 1 TMC. HaceneHHs BiANOBIAHOMO Biky NpoTu 83).

MoMiTHa HeraTMBHa AMHaMika M y 3pOCTaHHiI XBOpo6 cUCTEMM KPOBOO-
6iry (Ha 2,6%) Ta HepBOBOi cucTeMun (Ha 2,7%), a TakoX NCUXIYHUX pO3/aais
- Ha 3,3%, a cepea HaceneHHsa npauesaaTtHoro BiKy - Ha 9% B NOPIBHAHHI 3
nonepeaHiM poKoM.

3axBOpIOBaHICTb Ha HOBOYTBOPEHHS B 06N1acTi, AK i B AepxaBi, 3 poky
B pik 36inbWy€eTbCA Y 3B'A3KY 3i CTapiHHSAM HaceneHHsa — 36 Ha 1 Tuc. Hace-
neHHsa. OgHak CnocTepiraeTbCs NO3MTUMBHA AMHaMiKa B 3HMXKEHHI 3aHenbaHux
hopM 3/105KiCHMX HOBOYTBOpeHb — 11,4%, B T.4. cepen CiIbCbKUX XUTENiB —
11,3% (2007 p. -11,5% T1a 12,6% BignosiaHo; no YkpaiHi 2007 p. -
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14,7%). MNMokpalwmnacs piarHoCTMKa 3/1058KiCHMX HOBOYTBOPEHb, WO NiaTBEp-
[XXY€E MUTOMa Bara OHKOXBOPWX, AKi XUBYTb 5 Ta 6inblue pokiB nicna BCTaHO-
BNIEHHS AiarHo3y, — 59% Big 3aranbHOi KifIbKOCTI XBOpMX, WO nepebyBaloTb
Ha o6niky y 2008 p. npotu 58,5% y 2007 p. (no YkpaiHi — 57,5%). [opiyHa
NeTanbHiCTb, WO Bigobpaxae piBeHb AiarHOCTUKM Ta JlikyBaHHS OHKOXBOPWUX,
NpPOTAroM psaAy POKiB MaE TeHAEHUi0 A0 3HMXeHHa 1 y 2008 p. cTtaHoBuna
29,1% (Big KiNbKOCTI XBOpUX 3 YMCna BreplLle 3apeecTpoBaHMX y nonepea-
HbOMY poui) npotn 29,5y 2007 p. (no YkpaiHi - 31,8%).

Y MicTi HasBHa CTillka TeHAeHLis A0 NoAasnblIOro 3HWXXEHHS 3aHenba-
HOCTI NpW AiarHOCTULI Bi3yanbHMUX NoKanisaui NyxXJIMHHOro npouecy, npo Lo
CBIAYNTb 3HWMKEHHS NMUTOMOI Barn 3aHenbaHMX BMMAAKIB paKy LWMAKKM MaTKu
0o 5% npotn 6,9% (no Ykpaini — 17,2%) Ta paky MOJ04YHOI 3an03u A0 9,3%
npotv 9,4% (no YkpaiHi — 23,4%).

Y 2008 p. nponoBXyBanoCs 3HMXKEHHS 3aXBOPIOBAHOCTI Ha iH(EKUinHi
XBOpO6U cepen nopocnoro HaceneHHs (2007 p. — 1404,4; 2008 p. - 1364,37
Ha 100 TucC. HaceneHHs), B T.4. Ha 3aXBOPIOBaHHS, KepoBaHi 3acobamu cne-
uMdivHOI iMyHOoNpodinakTukn. 3axBoploBaHiCTb Ha Kip ctaHoBuna 0,2 Ha 100
TUC. HaceneHHsa npotu 0,9 3a 2007 p. He 3apeecTtpoBaHO BUMaAKiB 3axBOpHO-
BaHb Ha AudTepito npotsarom 2007-2008 pp. (2006 p. - 0,2 Ha 100 TmC.
HaceneHHs). MNMpoTAroM OCTaHHIX 4-X pOKiB HEMa BMNAAKIB 3aXBOPKOBaHb Ha
npaseub Ta MonioMienit. BogHouac nigsuwmnacsa 3axBOpIOBaHICTb Ha Bipyc-
HUW renatmt A - Ha 25% (3 7,5 no 9,4 B 2008 p.), Aan3seHTepito - y 2,8 p.
(2007 p. - 58 Bunaakis, abo 3,8% Ha 100 Tuc. HaceneHHs; 2008 p. - 127
Bunagakis, abo 10,6%).

3axBoptoBaHicTb Ha Tybepkynbo3 (Ha 100 TMC. HaceneHHsa) cTaHoBUMa
55,0 (2007 p. -55,1; no YkpaiHi — 79,8). BoaHouac Biabynocs ii 3HMXKXEHHS:
cepea nigniTkiB — Ha 26% (20,0 Ha 100 Tuc. BIANOBIAHOIO HacesieHHS NPoOTU
27,2 y 2007 p.), cepea CinbCcbkoro HaceneHHs (3 67,0 po 61,4), 3okpema Ha
Tybepkynbo3 opraHiB anxaHHsa (3 65,1 go 58,7 Ha 100 Tuc. HaceneHHs).
3MeHLWwunNaca 3axBOpPIOBAHICTb HA AeCTPYKTUBHI hopmu Tybepkynbo3y Ha 17%
(3 21,1y 2007 p. po 17,5 Ha 100 TKC. HaceneHHs), B T.4. cepea CiNlbCbKMX
MelKaHuiB — Ha 23% (3 30,2 o 23,1).

CtaHoM Ha 01.01.09 p. B obnacTi odiuiiHo 3apeectpoBaHo 1105 BIJ1-
iHdikoBaHnx Ta 222 xBopux Ha CHIA. KinbkicTb HOBMX BUNagkis BIJ1- iHdek-
uii y 2008 p. craHoBuna 184 (2007 p. - 179), a KinbKicTb ynepLie 3axBopi-
nux Ha CHIA - 52 (2007 p. - 14). Buxia BLJ1-iHdekuii B WMpOKi BEpCTBU
HaceneHHs Npu3BOANTb A0 3POCTaHHSA KiNbKOCTI AiTel, HapoaxeHux Bia BIJ1-
iHdikoBaHux maTepis (31 antnHa B 2008 p.). Ycboro B obnacri Ha gucnaHce-
pHOMY 06niky nepebyBa€e 47 Cepono3nTUBHUX AiTel Ta 12 — 3 niagTBepaxe-
HUM BIJ1-cTaTycom.

CtaHoM Ha 01.01.2011 Ha aucnaHcepHoMy obniky B LIPJT micta Fnyxo-
Ba 3Haxopunocs 7 BIJl-iHdikoBaHi, 3 skux 3 — xBopinn Ha CHIA.

HaliMeHyBaHHSA 3axBOpOBaHICTb HacesieHHA MicTta MnyxoBa Ta My- O6nacHum
KnaciBs xsopo6 XiBCbKOro paioHy NOKa3HUK
Ha 100 TucaY HaceneHHA 3a
2013 pik
2009 2010 2011 2012 2013
[Oeski iHbekUinHi 1140,67 1122,69 1330,62 1332,7 889,05 1724,28
Ta napasuTapHi




XBOpo6u

HoBoyTBOpEHHSA 854,28 974,31 1030,86 1048,36 1118,53 1035,71

XBOpo6M KpOBI, 227,81 333,01 279,78 331,5 324,68 368,34
KPOBOTBOPHUX
opraHis

XBOpO6M eHaoK- 764,78 804,50 814,36 780,80 702,06 879,71
PUHHOI cucTemu

XBOpo6M HepBO- 585,79 581,95 672,81 679,84 681,66 814,60
BOI cuctemu

XBOpo6u cucre- 4650,56 1893,01 4849,53 4733,62 4611,83 4404,34
MU KpoB0oO6iry

XBopo6bu opraHis | 20185,50 | 16860,10 | 16077,41 | 12139,47 | 11385,93 20930,16
AVIXaHHA

XBopo6u opraHiB 2201,61 2238,78 2194,95 2204,42 1932,79 2354,22
TpaBfieHHs

XBOpo6u WKipn 2429,42 2733,36 2544,67 2751,32 2801,43 2713,01
Ta nigwKipHoi
KNITKOBUHU

XBOpo6M KiCTKO- 3579,85 2932,84 2966,01 2981,86 2616,15 2442,82
BO — M'130BOI
cucTemm

XBopobu cevoc- 2494,51 2479,47 2446,42 2547,71 2362,86 3309,74
TaTeBoi CUCTEMHU

BpoaxeHi aHo- 43,93 37,92 39,97 47,12 35,7 55,30
manii

TpaBMK, OTPYEH- 3456,18 3648,33 3299,08 2897,72 2830,33 4582,51
HS Ta aeski

Hacnigku aii
30BHILLHIX Npu-
YMH
XBopobu oka 3851,60 1752,45 2383,13 2265,0 2153,77 2382,44
XBopobu Byxa 2081,19 1610,67 1790,26 2347,46 2061,98 1869,23
Po3naan ncuxikn 109,02 123,61 354,72 422,37 384,18 319,35

Ta NnoBeAiHKn

NiTepaTypa
1. http:/ /gluhivrada.narod.ru/ - odiuinHmMn canT MNyXxiBCbKOI paioHHOI paau.
2. Martepianun NyxiBCbKOro BigAainy CTaTUCTUKM.

TEHAEHUII Y CTAHI 340POB'Al HACEJIEHHA CYMCbKOI OBJIACTI

Awyeynosa I.71.
IyxiBCbKa 3ara/lbHOOCBITHS WKoAa-iHTepHat I-1II ctyneHis imeri M.I1. XKyxxomu

CouianbHO-eKOHOMIYHI Herapasau, WO CnocCTepiralTbCA OCTaHHIM ya-
COM Yy Halil KpaiHi, NpM3Benn A0 3HUXEHHS PIBHS i AKOCTI XUTTS HaceNeHHs
Ta NoripweHHs cTaHy roro 3aopos’a. Cepea akTopis, WO 3yMOBIOOTb He-
raTMBHi TeHAeHUii y CTaHi 340poB’s HaceneHHsi, BapToO BUAIMUTM MNOCTiNMHE
noripweHHs ekonoriyHoi cuTyauii, 6iaHicTb, cnocib xuTTa Ta NnobyTy, Hesakic-
He Ta He3banaHcoBaHe XapuyyBaHHS, 3/I0BXWBAHHS asfikoroseM, MoLMpPEHHS
HapKOMaHii, TIoTFOHONaNiHHA TOLO.

OuiHka cTtaHy poskinna y CyMcbKilh obnacTb CBiAYUTb, WO MPaKTUYHO
BCi KOMMOHEHTW NaHAawadTy 3a3HalTb NOCTINHONO HEraTMBHOIO aHTPOMOreH-
HOro BMAMBY. [10 HECNPUATAMBUX aHTPOMOreHHNX PaKTopiB HanexuTb 3abpy-
AHEHHS aTMocdepu, Wo TarHe 3a cobot 3abpyAHEHHS FPYHTIB | K HaCNiAoK
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