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Незважаючи на бурхливий розвиток хімії і зростання кількості но-
вих, дедалі ефективніших синтетичних лікарських препаратів, антибіоти-
ків, лікарські рослини продовжують займати значне місце в арсеналі ліку-
вальних засобів. Перевага рослинних ліків перед синтетичними полягає у 
тому, що вони є малотоксичними й при тривалому використанні не дають 
суттєвих побічних явищ, а їх хімічний склад подібний до організму люди-
ни. Тому виявлення нових місцезростань лікарських рослин та встанов-
лення їх запасів є важливим завданням сьогодення.  

Дія препаратів багатьох лікарських рослин поступова, м'яка, фізіо-
логічна. Вона не призводить до негативних зрушень в організмі, а навпа-
ки, сприяє вирівнюванню, нормалізації життєво важливих процесів, забез-
печує організм вітамінами, мінеральними солями, амінокислотами, підтри-
мує на оптимальному рівні обмін речовин [1]. 

На сьогоднішній день, кожна друга людина потерпає від хвороб 
шлунка та кишечнику: гастриту, коліту, виразкової хвороби тощо. Основні 
причини виникнення шлунково-кишкових негараздів – це неправильне 
харчування та інфекційні враження, які спричинюють запалення шлунка 
та ерозії. Дуже шкідливим для функціонування кишково-шлункового трак-
ту є й стрес, оскільки у разі його відразу звужуються судини, а відтак 
зменшується кровопостачання органів, унаслідок чого збіднюється жив-
лення тканин. Що й є передумовою для виникнення гастриту, порушується 
травлення їжі, проходження її травним трактом, засвоєння, виведення 
продуктів відходів тощо. 

Тому нашим завданням було з’ясувати, які рослини ефективно ви-
користовувати для лікування хвороб шлунково-кишкового тракту. 

Нами було проведено дослідження на території ботанічного саду 
Полтавського національного педагогічного університету, за якими проана-
лізовано фітотерапевтичні властивості таких видів як Althaea officinalis L., 
Valeriana officinalis L., Ononis аrvensis L., Gaiendula officinalis L., Inula 
hеlenium L., Matrikapia сhamomile L., Plantago major L., Helichrysum 
аrenarium L., Quercus robur L., Polygonum aviculare L., Viburnum opulus, 
Hypericum perforatum L., Sorbus aucuparia L., Rosa majalis Herrm, Tilia 
cordata Mill. Ці лікарські рослини покращують секрецію шлунка й апетит, 
нормалізують кислотність, посилюють жовчогінну дію, тонус жовчного 
міхура і зменшують в'язкість жовчі, усувають біль у животі тощо. 

Препарати алтеї лiкарської мають протизапальну та захисну дiю на 
слизову оболонку шлунково-кишкового тракту. Застосовують при гастри-
тах, виразковiй хворобi шлунка та дванадцятипалої кишки, плевритi, по-
носах, при пухлинах. 

Галеновi препарати валерiани лiкарської мають седативну, спаз-
молiтичну, гiпотензивну, жовчогiнну дiю. Застосовують при неврозах, 
неврастенiї, гіпертонічній хворобi, гепатитi, спазмах мускулатури шлунко-
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во-кишкового тракту, холециститi, тиреотоксикозi, мiгренi, судомах, 
епiлепсiї, злоякiсних пухлинах, набряках. 

Нагідки лікарські мають протизапальнi, бактерициднi, гiпотензивнi, 
гепатопротекторнi, спазмолiтичнi, сечогiннi властивостi. Застосовують при 
гастритах, виразковiй хворобi шлунка i дванадцятипалої кишки, 
гiпертонiчнiй хворобi, гепатитi, холециститi. 

Препарати вовчуга характризуються гiпотензивною, кардіотоніч-
ною, послаблюючою, сечогiнною, протизапальною дiєю. Підвищують тонус 
i перистальтику кишечника, сприяють виведенню сечової кислоти. Засто-
совують при запорах, кровотечах, циститi, гіпертонічній хворобi, геморої, 
нирковокам'янiй хворобi, простатиті, подагрi, порушеннях обмiну речовин, 
фурункульозi, екземі. 

Оман високий застосовують при гастриті, колiтi, ентеритi, жовтя-
ницi, гепатитi, холециститi, метеоризмi, простатитi, виразковiй хворобi 
шлунка i дванадцятипалої кишки, зобі, злоякiсних пухлинах, нервових 
розладах, цукровому дiабетi, набряках, як загальностимулюючий засіб. 

Препарати подорожника великого застосовують при гастритах iз 
зниженою кислотністю, вiдвар подорожника пiдвищує секрецiю шлунково-
го соку, багатого хлористоводневою кислотою. Використовують при вира-
зковiй хворобi шлунка i дванадцятипалої кишки, запальних процесах 
легень, сечового мiхура, при раку шлунка, селезiнки i легень. 

Ромашка лiкарська має жовчогінну дію, збуджує апетит, знiмає спа-
зми мускулатури шлунково-кишкового тракту, проявляє болетамувальнi, 
заспокiйливi властивостi. Застосовують препарати ромашки при гастритах, 
гепатитах, холециститах, колiтах, циститах, пiдвищенiй кислотностi шлун-
кового соку, виразковiй хворобi шлунка i дванадцятипалої кишки, зло-
якiсних пухлинах, зобі, для обробки гнiйних ран i виразок, примочок при 
кон'юнктивiтах, дерматитi [3]. 

Препарати цмину піскового сприяють підвищенню кислотності шлу-
нкового та панкреатичного соків, мають антибактерiальну, спазмолiтичну, 
протизапальну дiю, посилюють секрецiю залоз шлунка i пiдшлункової 
залози, проявляють сечогiнну активність. 

Дубову кору використовують при хворобах шлунка, колітах, проно-
сах, рахіті, шлункових кровотечах, захворюваннях нирок. Сушені жолуді, 
очищені від лушпиння і потовчені на порошок, вживають як послаблююче. 

Препарати споришу позитивно впливають на функцію шлунково-
кишкового тракту, завдяки наявності дубильних речовин. Його препарати 
застосовують при гастритах з підвищеною і недостатньою кислотністю, 
проносах, хронічному запаленні сечового міхура, атеросклерозі, кровоте-
чах, при виснаженні.  

Кора калини звичайної має кровоспинну, в'яжучу, заспокiйливу, 
сечогiнну дiю. Сік калини звичайної використовують при гiпоацидних 
гастритах, анемiї, набряках, нервових розладах, при гастритах з пониже-
ною кислотнiстю, полiпозi шлунка [2]. 

Препарати звiробою звичайного використовують при гепатитi, хо-
лециститi, виразковiй хворобi шлунка i дванадцятипалої кишки, жовчо-
кам'янiй хворобi, стенокардiї, проносах, гiнгiвiтах, опiках, атеросклерозi, 
гломерулонефритi, безсоннi, перевтомi, виразках i ранах гомiлки, рак 
молочної залози, лейкозах, анемiї, зобі, нервових розладах, набряках. 

Препарати горобини звичайної мають послаблюючу, жовчогiнну, 
гiпохолестеринемiчну, кровоспинну, естрогенну, протизапальну дiю. За-
стосовують при гіпертонічній хворобi, захворюваннях печiнки i нирок, 
кровотечах, запорах. 

Шипшину травневу використовують при виразковiй хворобi шлунка 
i дванадцятипалої кишки, кровотечах, геморагiчному дiатезi, iнфекцiйних 
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захворюваннях, гiповiтамiнозах, гiпертонiчнiй хворобi, анемiї, виразках. 
Плоди разом із зернятками напарюють у воді і приймають при виразці 
шлунка і дванадцятипалої кишки, навіть з кровотечами, також при катарі 
шлунка із зниженою кислотністю. Напар листків шипшини як чай дуже 
добре діє на шлунок: поліпшує моторну функцію, заспокоює болі в шлунку 
[3]. 

Препарати липи застосовують при болях у шлунку i кишечнику, за-
хворюваннях дихальних шляхiв, гепатитi, холециститi, простудних захво-
рюваннях, нервовому збудженнi, ангiнi, ларингiтi, колiках, нервових за-
хворюваннях, зобі, отруєннях. 

Отже, в умовах ботанічного саду ПНПУ зростає велика кількість ро-
слин, лікарську сировину яких доцільно використовувати при лікуванні 
хвороб шлунково-кишкового тракту. Досліджувані види мають цілющі 
властивості, оскільки містять у своєму складі велику кількість біологічно 
активних речовин. 
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Введение 
Инвентаризация дендрофлоры является основной частью ком-

плексной оценки территории садово-парковых объектов[3]. Обследование 
состояния садово-парковых объектов проводится раз в десять лет по 
нескольким направлениям – состояние зеленых насаждений, инженерных 
сетей, элементов благоустройства, малые архитектурные формы. Изуче-
ние зеленых насаждений позволяет выявить их санитарно-гигиеническое 
состояние, фиторазнообразие, декоративность, биологические особенно-
сти растений на обследуемой территории, а также влияние антропогенных 
факторов на состояние зеленых насаждений.  

Объекты и методы исследования 
Инвентаризацию зеленых насаждений проводили на основе госу-

дарственных нормативных документов [2]. Фито-санитарное состояние 
оценивали по трехбалльной шкале данной инструкции. Определение 
диаметра ствола растений проводили с помощью мерной вилки. Опреде-
ление возраста растений проводили косвенным методом – сопоставлением 
возраста и диаметра ствола древесных пород [6]. Происхождение и 
название растений описывали на основе общепринятых источников [4].  

Результаты исследований 
Климат большей части территории полузасушливый, теплый, с 

умеренно мягкой зимой и теплым вегетационным периодом. Средняя годо-
вая температура воздуха + 10,5°С. Сумма температур свыше 10°С состав-


