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ДОСЛІДНИЦЬКА ДІЯЛЬНІСТЬ В СИСТЕМІ ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ
КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

Анотація: в статті проаналізовано сучасні наукові дослідження з питань фор-
мування та розвитку професійної компетентності майбутнього вчителя фізич-
ної культури. На основі узагальнення літературних даних визначено специфіку
дослідницької діяльності вчителя та особливості формування дослідницької
компетентності. Досліджено функції вчителя фізичної культури (інформаційну,
розвивальну, гностичну, мобілізаційну, орієнтаційну) та групи педагогічних
вмінь (практично-проектувальні, конструктивні, організаторські, комуніка-
тивні, гностичні, дослідницькі, технологічні, рефлексивні).
Ключові слова: майбутній учитель фізичної культури, професійні функції
вчителя фізичної культури; професійна компетентність, дослідницька ді
яльність, дослідницька компетентність.

Постановка проблеми. Визначальним складником системи сучасної освіти є збереження та зміцнення
здоров’я і підвищення рівня фізичної підготовленості всіх верств населення України. Провідна роль у реалізації
цього завдання відведена майбутнім учителям фізичної культури, від ефективності діяльності яких залежить
гармонійний розвиток підростаючого покоління, єдність фізичних, психічних, духовних і соціальних потреб осо-
бистості. Нормативно-правові засади реалізації цих завдань актуалізуються   в Законі України "Про освіту", "Про
вищу освіту", Державної національної програми "Освіта" ("Україна XXI століття"), цільовій комплексній програмі
"Фізичне виховання – здоров’я нації", Національній доктрині розвитку освіти, Болонській декларації та ін.

Однією з провідних умов підготовки сучасного фахівця фізичної культури у вищому педа-
гогічному закладі освіти є формування функціональних знань, які дозволяють вирішувати конк-
ретні практичні проблеми. Тому фахівець нової генерації має бути творчим, ініціативним,
прагнути впроваджувати у практику досягнення науки. Це в свою чергу актуалізує проблему фор-
мування дослідницької компетентності майбутнього вчителя фізичної культури.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема формування готовності майбутніх учите-
лів фізичної культури до педагогічної діяльності є предметом дослідження низки авторів (М.Т. Данилко,
Н.М.Мацкевич, О.В.Петунін, Л.В.Волков, О.Д.Дубогай, Б.М.Шиян Е.С.Вільчковський, О.В.Тимошенко, А.В.Цьось,
В.І.Наумчук та ін.). Особливості дослідницької діяльності та специфіка формування дослідницької компетен-
тності вивчалася А. Акусок, М. Гончерюк, О. Дубинською, Н. Степаненко, О. Федик, Г. Шишкіним та ін.

Мета статті полягає в обґрунтуванні особливостей дослідницької діяльність як основи
формування професійної компетентності майбутнього вчителя фізичної культури.

Виклад основного матеріалу дослідження. Фізичне виховання – спеціалізований педаго-
гічний процес цілеспрямованого систематичного впливу на людину фізичними вправами, оздоров-
чими силами природи, гігієнічними факторами з метою зміцнення здоров’я, розвитку фізичних
якостей, удосконалення морфологічних та функціональних можливостей, формування та покра-
щення життєво важливих рухових навичок, вмінь та пов’язаних з ними знань, забезпечення готов-
ності людини до активної участі в суспільному, виробничому та культурному житті [4].

Педагогічна діяльність учителя фізичного виховання є соціально-формувальною, творчою, конструктивною,
організаторською, діагностичною, важливою для відтворення суспільного потенціалу. У зв’язку з цим його соціально-
педагогічні функції (освітня, виховна, розвивальна, організаційно-управлінська) постійно розширюються, ускладню-
ються, охоплюють призначення педагогавихователя, педагога-організатора, педагога-дослідника [7, с. 103-104].

Забезпечити високоефективний продуктивний навчальний процес здатен вчитель, який
володіє навичками дослідницької інноваційної роботи, уміє виявити й правильно оцінити не
тільки фізичні, а й творчі здібності учнів, знайти найбільш раціональні та достатньо ефективні
методи, прийоми організації й проведення навчального процесу [9, с. 112].
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Специфікою дослідницької діяльності студентів є суб’єктивне відкриття ними нових знань
на основі індивідуальної актуалізації попередньо засвоєних знань і умінь навчально-дослідної
роботи з різних предметів та введення їх до особистісного пізнавального простору [6].

А. Акусок [1] у своєму дослідженні акцентує увагу на важливості стимулювання в майбут-
нього вчителя фізичної культури потреби в дослідницькій діяльності на основі опанування ло-
гікою та методами педагогічного дослідження; залучати майбутнього вчителя до систематичного
загальнокультурного, наукового та професійного вдосконалення.

Поділяємо думку Г. Гунда про те, що в сучасній системі підготовки фахівця фізичної культури
спостерігається загалом позитивна тенденція до переорієнтації на практичну підготовку, особистісно
зорієнтовану й проблемно-дослідницьку стратегію навчання, створення умов, які забезпечують
активне професійне самовиховання майбутнього вчителя [3]. Це в свою чергу зумовлює необхідність
зміни цільової спрямованості змісту та структури організаційно-методичного забезпечення
професійно-педагогічної підготовки вчителя, пошуку інноваційних підходів, методів і форм навчання
з метою формування особистості фахівця, який би відзначався творчою індивідуальністю, високим
рівнем педагогічної компетентності, професіоналізму та загальної культури [3].

З позицій завдань нашого дослідження цінною є думка М. Гончерюка, який зазначає, що
професіоналізм педагога залежить від частоти досліджень у педагогічній діяльності учителя
фізичної культури загальноосвітньої школи, адже цілеспрямований педагогічний вплив на
організм і особистість учня загалом можливий лише за умови досконалого вивчення його
потенційних можливостей [2].

За основу вивчення дослідницької діяльності майбутнього вчителя фізичної культури нами
використано восьмикомпонентну систему педагогічної діяльності І.Харламова, що включає: а) діагностувальну
діяльність; б) організаційно-прогностичну діяльність;  в) конструктивно-проективну діяльність; г) орієн -
тувально-прогностичну діяльність; ґ) комунікативно-стимулювальну діяльність;  д) інформаційно-
пояснювальну діяльність; е) дослідницько-творчу діяльність; є) аналітико-оцінну діяльність [10].

Вчені трактують поняття дослідницька компетентність майбутнього фахівця з фізичного
виховання і спорту як  інтегративну властивість особистості, що передбачає володіння
методичними знаннями, технологіями реалізації дослідницької діяльності, визнання їх цінності
та готовність до їх упровадження у професійній діяльності [5, c. 185].

Напрямки дослідницької діяльності майбутнього вчителя фізичної культури є досить
широкими, динамічними, вони можуть змінюватися відповідно до прогресу медико-біологічної
науки, теорії і методики фізичного виховання, методики спортивного тренування. На ці зміни
можуть також впливати зміни в навчальних програмах, загальносвітові тенденції
здоров’язбереження тощо. Тобто процес дослідницької діяльності неможливо стандартизувати і
алгоритмізувати, але в той же час пропонуємо типові напрямки діагностичної діяльності
майбутнього учителя фізичного виховання: вивчення фізичного розвитку, фізичної підготовленості
та функціонального стану школярів; вивчення класу, групи учнів; спостереження й аналіз уроків;
підбір адекватних засобів і методів навчання; аналіз власної діяльності та досвіду роботи колег;
апробація ефективності різних режимів м’язової діяльності; планування уроків і спортивного
тренування в секціях; визначення доступних навантажень для учнів під час виконання різних за
характером та інтенсивністю фізичних вправ; оцінка динаміки показників фізіологічних функцій,
оперативних і кумулятивних ефектів, досягнутих унаслідок фізичних навантажень [8].

Аналіз комплексу джерел дозволив встановити  типовий  алгоритм дослідницької діяльності,
що включає такі етапи: знайомство з літературою; виявлення проблеми; формулювання теми; фор-
мулювання гіпотез; планування і розробка дослідницьких дій; збирання, накопичення емпіричних
фактів, спостережень, доказів; аналіз і синтез зібраних даних; підготовка до написання доповідей;
виступи з підготовленими доповідями; переосмислення результатів у ході відповідей на запитання;
перевірка гіпотези; побудова висновків і узагальнень; систематизація наукової інформації.

Такий підхід орієнтований насамперед на формальне висвітлення результатів діяльності. Але
не завжди опубліковані результати, тези, узагальнення досвіду є об’єктивним і головне необхідним
для встановлення учителя дослідника. На нашу думку головним результатом дослідницької діяльності
вчителя фізичної культури має стати оптимізація навчально-тренувального процесу і як наслідок збе-
реження здоров’я вихованців, покращення психо-фізіологічних резервів і спортивних результатів.
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Для оцінювання ефективності дослідницької діяльності фахівця фізичної культури ми про-
понуємо використовувати такий комплекс критеріїв: ступінь самостійності студента на різних
етапах дослідницької роботи; включення в групову роботу і ефективність  виконання відведеної
ролі; практичне використання предметних і універсальних навчальних дій; об’єм  нової інфор-
мації, використаної для виконання дослідження; ступінь осмислення використаної інформації;
рівень складності і ступінь володіння використаними методиками; оригінальність ідеї, способу
вирішення проблеми; актуалізація проблеми і формулювання мети дослідження; рівень органі-
зації та проведення презентації: усного повідомлення, письмового звіту, забезпечення об'єктами
наочності; володіння рефлексією; творчий підхід у презентації результатів; соціальне і прикладне
значення отриманих результатів дослідницької діяльності.

Висновки. Отже, процес формування дослідницької компетентності базується на ідеї по-
єднання та інтеграції цілісності подання змісту дослідницької діяльності, що дозволяє проводити
дослідження на метапредметному рівні та відпрацювання технології з виділенням компетен-
тності цієї дослідницької діяльності. Перспективи подальших досліджень вбачаємо у розробці ці-
лісної інтеграційної системи формування дослідницької компетентності майбутнього учителя
фізичної культури та конструювання моделі цього процесу. 
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SERHIY KHLIBKEVYCH
RESEARCH ACTIVITY IN THE PROFESSIONAL DEVELOPMENT SYSTEM OF THE FU-
TURE PHYSICAL EDUCATION TEACHER
The article deals with the modern scientific researches on the formation and development

of professional competences of future teacher of Physical Education. It was stated that the
process of forming of functional knowledge in higher educational establishment, which helps to
solve particular practical problems, is the leading condition in preparation of modern specialist
in the field of Physical Education. As a result, the new generation specialist has to be creative, to
have potential to generate initiatives and to strive to implement the scientific achievements into
practice. The specificity of teacher’s scientific research activity and peculiarities of research com-
petences development have been defined by the systematic analysis of literature data. The func-
tions of Physical Education teacher (informative, developmental, gnostic, mobilizational,
oriental) and the groups of pedagogical skills (practical-design, constructive, organizational,
communicative, gnostic, research, technological, reflexive) had been investigated. It was stated
that there is positive tendency in the modern system of Physical Education teacher training to-
wards the reorientation to practical training, personal-oriented and problem-based research
strategy of education, the providing conditions for active professional self-educational process
of future teacher. 

Key words: the future Physical Education teacher, professional development, professional
competences, research activity, research competences.
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